Uppeldi til abyrgdar

Uppbygging sjalfsaga




Taktu abyrgo a eigin lifi

Axladu abyrgd a eigin lifi.
Gerdu pér grein fyrir pvi ad

adeins pu munt koma pér
a afangastad.
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Uppeldi til abyrgodar
- uppbygging sjalfsaga -

Leid til stefnumadrkunar skola til ad yta undir
jakveed samskipti.

Byggir & ad nd samstoou um lifsqgildi til ao
hafa ao leidarljosi og fylgja peim sidan eftir
mead faum skyrum reglum

Midar ad pvi ad kenna bérnum og unglingum
sjalfstjorn og sjalfsaga, ao taka abyrgo a eigin
oroum og geroum og leera af mistokum i
samskiptum

Hofundur er Diane Gossen fra Kanada
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‘ Skilgreining a uppbyggingu sjaltsaga

- A0d skapa skilyraio fyrir mann til ad geta
leidrétt eigin mistok og rangsleitni og fa aftur
iInngbngu i hdépinn med aukid sjalfstraust i
samskiptum.

Ingunn Rikhardsdéttir / Ingunn Sveinsdottir



Daxmi um ordanotkun vio

uppbyggingu sjalfsaga.

Madur ma gera mistok

PU ert ekki sa eini

Hefdir pu getad gert annad verra?
Getur pu gert betur? Viltu pad?
Hvernig getur pu leiorétt mistok pin?
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Aukum svigram barnanna

Skiptir petta mali?
- Spurdu sjalfan pig, “Skiptir petta mali?”
- Veljum okkur slagina.

- Segou Ja eins oft og pu getur
- Ef pu getur ekki sagt “Ja” segdu pa “Ja ef...”
- Pegar pu segir Nei; stattu vid pad!
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Hvad redur hegdun folks?

1. Til ao foroast 6paegindi.
Hvad gerist ef ég geri pad ekki?

2. Til ad fa viourkenningu annarra.
Hvad fee ég ef ég geri pad?

3. Vegna sjalfsviroingar.

Hver er ég ef ég geri pad?
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Fyrsta spurning pegar barn hagar sér illa

Hvada parfir er ekki komid til mots vio og
hvernig get ég beett Ur pvi?

Fremur en ......

Hvernig get ég fengio barniod til ad gera paod
sem ég vil?
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Umhyggja

*Ast
*Félagsskapur
*Vinatta

*VVera med

Gledi

*Anzegja
*Hamingja
*Hlatur

lzerdémsgledi

Parfahringurinn

Tilheyra
Belonging

Frelsi
Freedom

Oryggi

heilsa, husaskjol, feeda, fot,, hvild

Ahrif
*Faerni
*Bestur
«Arangur

*Mikilveegur

Frelsi

*Val
«Sjalfsforraedi

esjalfsteedi
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Hvernig lera born midad vio parfirnar?

Rik umhyggjuporf
Vil ad 6drum liki vid mig

Er hadur
Vinn fyrir

foreldrum minum
Kennarann

Félagar skipta mig miklu

Gaman i

nopavinnu

Rik porf fyrir ahrifavald
Vil hafa stjornina
Fylgist vel med adour en ég profa nytt
Stressast ef mér mistekst
Mjdg skipulagour
parf helst ad vera bestur
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Hvernig lera born midad vio parfirnar?

Rik porf fyrir frelsi
Vil hafa valmoguleika
parf ad vera a ferdinni
Hef gaman af tilraunum
Sama hvad 6drum finnst
Profa nyja spennandi hluti

Rik porf fyrir gledi og anaegju
Verd ad njota vinnunnar
Mikil einbeiting ef pad er gaman
Safnari; gaman af spilum
Brandarakarl, vil leika truo
Gaman, jafnvel po eg sé skammadur
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Grundvallarparfir - tilheyra

Tilheyra ' Hvernig er pérfinni
Tilheyra fullnaegt
Lata sér annt um Fjolskylda
Segja fra Vinir
Vidurkenna Samstarfsmenn
Vera med Hopar
Na&in kynni Felagar
Atlot Gefa af ser

Umhyggja

Ingunn Rikhardsdoéttir / Ingunn Sveinsdottir

12



Grundvallarpartfir - ahritavald

E

Hvernig er porfinni

Ahrif fullnaegt

Atvinna

Dugnadur V?rkefni |

Faerni Tomstundir

Mikilveegi Megrun

Keppni :elklflm| ,

Yfirburdir -y]gln ser

Forista pjalfun

Skipulag Menntun

Vera sterkur
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Grundvallarpartfir - frelsi

Frelsi

==

Hreyfing

Velja
Sveigjanleiki
Edlileg viobrdgo
Skopun
Opinskar

Til

Fra

Hvernig er porfinni
fullnaegt

Ferdast

Versla
Fjolbreytni

Vera frjals

Frjals hugsun
Setja mork
Valmoguleikar
Taka ser tima
Skapa adstaedur
Sjalfsteedi
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Grundvallarpartir - gledi

G

ledi %@

IIIIIIIIIIIIIIIIII

Leikur
Laerdomur
Spaugsemi

G

edi
atur
nennandi

H
S
A

Kaflega
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Hvernig er porfinni
fullnaegt

Leika sér

Leera

Njota
Uppfinningar
Tilbreyting
Taka askorun
Skopun

Vera leikglaour
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Grundvallarpartir - orygei

. _ - Hvernig er porfinni
Orygagl /1 v fullnaegt

Faedi Safna

Klaedi Skipuleggja
Hvild Vinna sér inn
Skjol Tryggja

Kynlif Vernda

Oryggi Borda

Fullvissa Sofa

Heilsa Geeta heilsunnar

Vera kynpokkafullur
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Medfeddur styrkleik parfanna.

Fyllio inn 1 hringina 4 skalanum til ad syna styrkleika hverrar parfar pinnar.

© Oryggi

- Umhyggja
~ Ahrif

~ Frelsi

- Gledi
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Hvernig uppfyllir ba parfirnar?

mont
hégomleiki
stjérnsemi
bagnarstjérnun
4 fYlustjérnun
dsveigjanleiki
metnadur ”Q/o(‘ g\];]innufﬂm
ofséknir
ofbeldi
dtroskun
hroki

skipulag
dugnadur ey
sjdlfsagi, sidlfssgiorn ¢
leysa vandamdl O
forysta, frumkvaedi
sjalfstraust
v sjdlfsoryggi brjéska
ORYGGI reglus G ’ fullkomnunar-
samviskusemi -
drdtta

vera best/bestur

Matur Skjol
Fot Kynlif
Hvild Heilsa

uppgjof skrop

stridni

kaupaedi

; dreitni
% kaldhzedni
spenna
leeti
hdo
6hof
fiflagangur
litilleekka

hémluleysi
skemmtasérd
kostnad annarra

stefnuleysi

vanskil

tillitsleysi

stjornleysi

oskipulag

skodanaleysi

ostundvisi

hirduleysi

keeruleysi

| ytri hring er
neikvaed
birtingarmynd
af porfum
okkar.

| innri hring er
jakveed
birtingarmynd
af porfum
okkar.

Eigum ad temja
okkur sem flest
af pvi semer i
innri hring.
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Vaentingar og draumar.....hvad langar mig
a0 gera og hvernig persona vil ég vera ¢
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GSM

| uppbyggingu er notast vid skammstofunina
hér ad ofan til ad marka leidina sem vio férum
til ao leidrétta og vinna ur neikvaedri hegoun.

Eins og i svo morgu sem tengist uppbyggingu

sjalfsaga spyrjum vid spurninga sem leida
okkur ad nidurstéounni.
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G- 10

« Stendur fyrir grunnparfirnar okkar. Vio veltum fyrir
okkur af hverju hegdun a sér stad, p.e. hvada porf
liggur ad baki. Oll hegdun hefur pann tilgang ad svala
einhverri af porfum okkar. Med pvi ad finna hvada porf
vido erum aod fullneegja med neikvaeodri hegoun, getum
vid fundid hvernig haegt er ad maeta peirri porf an pess
ao brjota & 6orum og koma okkur i vandraedi. Vio
reynum ao finna jakvaeoda leid til ad svala porfinni.

Daemi um spurningar sem vio spyrjum eru:

« Hverju vildirdu na fram med hegdoun pinni?
e Hvao var pad sem pu vildir?

« Hvada ahrif hafdi hegdun pin a adra?
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S- 10

S - Stendur fyrir sannfaeringu okkar. Vio veltum fyrir
okkur hvad okkur finnst mikilvaegt og skodum lifsgildi
fiolskyldunnar, bekkjarins eda skolans. Med pvi reynum
vid aod lita 4 jakvaedan hatt a hvernig vid erum sammala
um ad hegoun aetti ad vera og berum raunverulega
hegdun saman vid pa sannfaeringu.

Daemi um spurningar sem vid spyrjum eru:

Hver er sannfaering okkar um pad sem geraist?
Hvad finnst okkur mikilveegt? Ertu sammala pvi?
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M- 10

M - Stendur fyrir manneskjuna sem vio viljum vera. Allir
hafa i hugskoti sinu mynd af peirri manneskju sem peir vilja
vera og til pess ao leera ad breyta rétt purfum vio ad bera
raunverulega hegoun okkar vid pessa mynd.

Daemi um spurningar sem vid spyrjum eru:

Ertu manneskja sem vill lagfaera pad sem for urskeidis?
Er petta manneskjan sem pu vilt vera?
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