
Námsáætlun Vík mars og apríl 
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Námssviðin Viðfangefni 

Heilbrigði og vellíðan 

 

 

 

• Leikfimi í íþróttahúsi á Jaðarsbökkum á 

föstudögum 

• Gönguferðir – langar og stuttar  

• Útivera í garðinum, frjáls leikur - útileikir 

• Dans og söngvar  

• Skógræktarferðir 

• Slökun  

 Sköpun og menning 

  

• Listsköpun með frjálsan efnivið 

• Páskahefðir og listsköpun í tengslum við páskana.   

• Vinátta  

• Stærðfræði, telja, tölustafir 

• Tröll 

• Boðskort fyrir kaffihús  

• Bakstur fyrir skálakaffi  

Læsi og samskipti 

 

 

• Lestur bóka á hverjum degi, spurt út úr efni 

bókanna 

• Spil, fyrirmælaleikir 

• Stærðfræðiverkefni 

• Lubbi finnur málbein  

• Stafur vikunnar  

Sjálfbærni og vísindi 

 

 Útinám   

  

• Skógræktarferðir  

• Upplifa náttúruna og ganga vel um umhverfi 

okkar 

• Ræktun – setja niður fræ og fylgjast með þeim 

vaxa  

• Umhverfishreinsun  

Annað/foreldrar  

 

Muna að merkja allan 

fatnað 

Ganga frá hólfum 

barnanna í lok dags. 

Blautt föt fara heim. 

• 1-5 mars Vorskóli Grundaskóla  

• 25. mars Kaffihús á skála  

• 23- 25 mars Vorskóli Brekkubæjarskóla  

• 1-5 apríl Páskafrí  

• 6-19 apríl  Foreldraviðtöl á öllum deildum 

• 22.apríl Sumardagurinn fyrsti  

• 25.apríl Dagur umhverfisins  

• 26-30 apríl Árgangamót leikskólanna í þessari 

viku 
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