Fyrsta hjalp

-Munid ad fylla ut slysaskyrslu-
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1-1-2

Hringt a sjukrabil ef um er ad raeda:

e Medvitundarleysi

e Fastur adskotahlutur i auga

e Bradaofnami

e Grunur um averka a hals eda hrygg
e Grunur um innvortis blaedingu

e Raflost / rafmagnsbruni

e Alltaf pegar vid erum i vafa



bpegar hringt er i
1-1-2

1. Hvao gerdist?

- begar pu hefur greint atburdinn, veist hvad
er a0, hefur upplysingar, hringir pu i 1-1-2.

2. Neydarvorour svarar pér

- Vertu vidbuinn ad svara spurningum.

e Hvad gerdist

e Hveneer slysid vard

o Stadsetning
= Leikskolinn Dalur Funalind 4 201 Képavogur
= Hvar hinn slasadi er (Uti/inni — & hvada svaedi)

o Hver er slasadur/sjukur — hvert er astand
hans

o Hversu margir lentu i slysinu og virdast
slasadir

3. EKkki slita samtalinu!
- NeyOarvordur akvedur hvenaer naudsynlegar
upplysingar hafi borist fra pér



Averkar &
hals og/eda hrygg

Ef minnsti grunur er um averka a
hals eda hrygg a alls ekki ad hreyfa
viokomandi heldur hringja i

1-1-2




Endurlifgun

Medvitundarlaust barn
Hringja strax i 1-1-2

Kanna ondun
\/

e Tryggja ad ondunarvegur sé opinn S
og kanna 6ndun - G,

Lyfta hoku og hlusta

Ef engin dndun er til stadar
skal hefja endurlifgun S
e Blastu tvisvar i gegnum munn barnsins k:\ﬂ

o halda verdur fyrir nefid
o gaeta pess ad brjostkassi lyftist

Lyfta hoku, blasa i gegnum
munn, fylgjast med hoku

Kannadu blodras

Ef ekki eru merki um blédras skal hefja hjartahnod
e Hnodadu a nedri helming bringubeins
100 x @ minutu. Prystu bringubeininu
nidur sem svarar til 1/3-1/2 af pvermali _
brjostkassans.

brystid & midjan brjdstkassa a
milli geitvatna



Hofudhogg

Pad kallast heilahristingur pegar
medvitundarleysi i nokkrar sekundur
eda minutur varir i kjolfar hofudhoggs.
Vio hofudhogg getur myndast sprunga a
hofudkupuna, algengt er ad pvi fylgi
einkenni heilahristings

o Ogledi

e Uppkdst

e Svimi

e Hofudverkur

e preyta

e Slappleiki

e Djupur svefn

e Rugl

e bunglamalegar hreyfingar

e Einstaklingur attar sig ekki a stad og stund

e Minnisleysi

e Sjontruflanir

e Misvid sjaoldur

e Medvitundarleysi

e Krampaflog

e Taer eda blédugur vokvi lekur ur eyrum eda nefi

Ef pessi einkenni koma upp a ad senda viokomandi a slysadeild



Innvortis blaeding

Getur ordid hja peim sem fzer mikid hogg a kvidinn
s.S. dettur a bord, stolbak eda styri a hjoli.
Oft eru engin merki averka i upphafi.

Einkenni:
e Verkir i maga
e Erfidleikar vid andardratt
e Hrod ondun
e Kaldur sviti
e Sar, aumur, marinn, stifur kviour
e Rifbeinsbrot eda marinn brjostkassi
e Blodug uppkost
e Blodugar/dokkar haegdir

Meoferd:
e Hringjail-1-2
e Leggja hinn slasada utaf, setja puda undir feetur og breida
teppi yfir
e Fylgjast med medvitund og 6ndun



Lost

Helstu astaedur fyrir losti eru blodmissir, bruni,
ofnaemi, sykingar, eitranir, alvarleg beinbrot eda
aflimanir.

Einkenni
e Fol og kold hud
e Hrod grunn ondun
e Svimi
e Syfja og slappleiki
e Uppkdst

Medferd
e Leggja viokomandi nidur og réa hann/hana
e Hazekka undir fotum
e Medhondla averka og hringja a 1-1-2
e Halda hita a vikdkomandi
e Ekki gefa ad borda eda drekka



Sar
Ef sar er mjog opid parf ad senda einstaklinginn a
heilsugaeslu eda slysavardsstofu

Nota hanska

e Hreinsa sarid med kranavatni
e Fjarlaegja 6hreinindi Ur sarinu
e Setja hreinar umbudir yfir sarid

Adskotahlutur i sari
e Ekki fjarlaegja adskotahlutinn
e Stodva blaedingu med prystingi
e Skorda hlutinn med einhverju tiltaeku s.s. pvottastykki eda
grysju og vefja utan um
e Senda viokomandi a heilsugaeslu eda slysavardsstofu
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Beinbrot

Haett er vid ad brotin bein i utlimum rjufi eda klemmi
storar ae0ar. Fara verdur mjog varlega ef grunur
leikur @ ad um beinbrot sé ad raeda.
Hagrzaeda parf viokomandi og hringja i 1-1-2

Einkenni
e Bolga af voldum blaedinga inn i vefi
e Miklir verkir & averkastad
o Gott ad renna fingrum varlega eftir beininu , ef

sjuklingur kvartar undan sarsauka eru likur a beinbroti

e Aflogun er ekki alltaf synileg — gott ad bera skaddadan
likamshluta saman vid hinn 6skaddada
e Minnkud hreyfigeta
o Ekki hreyfa skaddada utliminn til ad athuga hvort hann
sé brotinn

e Viodkomandi geetilidid eins og beinendar skrapist saman

Afhoggvinn fingur/ta

e Setjid fingurinn/tanna i daudhreinsada grisju og svo i tdman
poka. Setjid pvi naest pokann i ilat med klakavatni i.

e BUid vel um hendina/fétinn med daudhreinsudum grisjum
og bleytid i med saltvatni, haekkid undir hendina/fétinn til
ad draga ur blaedingu.

e Hringid i1-1-2
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Tognun

Oft getur reynst erfitt ad greina a milli
tognunar og brots

Hagraeda parf viokomandi, kaela averkann
og koma viodkomandi undir laeknishendur

Einkenni
e Skert hreyfigeta
e Bdlga/mar
e Verkur
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Tannaverkar

Oft er haegt ad festa lausa tonn ad nyju ef henni er
komid fyrir a sinum stad fljotlega eftir slysid

Brotna tonn eda tonn parf ad finna fljott
og taka um krénu, ekki rot.
Tonn eda tannbrot skal geyma i mjolk eda saltvatni.

Leita skal strax til tannlaeknis eda a slysavardsstofu

Sar og skurdir i munni

Minnihatta blaeding i munni
stodvast yfirleitt innan nokkurra minutna.
Athuga parf hvadan blzadir.

Sé sarid grunnt er engin astaeda
til ad |ata sauma en sé pad djupt eda
langt parf ad lata laekni meta pad.
Skurdi i gegnum vor eda i kringum
munninn parf ad sauma
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Augnaverkar

Hogg a auga
e Lata barnid liggja a bakinu
e Leggja kaldan bakstur varlega vid augad i 15 minutur
e Senda a heilsugeeslu, slysadeild eda til augnlaeknis til frekari
skodunar
Laus adskotahlutur i auga
e Reyna ad skola burt med volgu vatni
e Kanna nedra augnlok med pvi ad fletta pvi varlega nidur. Ef
sést i hlutinn skal fjarlaegja hann med votri grisju
e Ef lausi adskotahluturinn nzest ekki skal senda viokomandi a
heilsugaeslustdd eda slysadeild

Fastur adskotahlutur i auga
e Ekki reyna ad fjarleegja fastan hlut
e Reyna ad skorda hlut til ad koma i veg fyrir ad hann hreyfist
e Hringjail-1-2
Ertandi efni i auga
e Halda auganu vel opnu
e Skola med saltvatni eda volgu vatni i allt ad 20 minutur
e Beina vatnsbunu fra nefi ad eyra
e Hringjail-1-2
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Bruni

o Fyrsta stigs bruni — rodi, vaeg bodlga, eymsli og sarsauki

o Annars stigs bruni — Blodrur, bolga, vessamyndun og
mikill sarsauki

o bridja stigs bruni — HUdin verdur ledurkennd, hvit eda
perlugra og stundum svidin, fylgir ekki sarsauki en
sarsauki kemur fra minna brenndum sveedum i kring

Mikilvaegt ad keela eins fljott og haegt er
e Stodva brunann
e Kezela brunasveaedid med stofuheitu vatni
e Kzla parf lengi, allt ad 2 tima

e Ef um annars eda pridja stigs bruna er ad raeda parf ad bua
um sarid med blautum umbuddum

Sé um annars eda pridja stigs bruna ad raeda skal
hringja i 1-1-2
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Bruni — frh.

Efnabruni

Ymis efni geta valdid bruna @ hud, ef um fljdtandi efni er ad
raeda skal skola strax af i 20 minudtur. Sé um purr efni ad reeda
skal bursta pau burt adur en hud er skolud.

Rafmagnsbruni

Brennir fyrst og fremst innvortis og sést litid utanfra. Taka skal
strax ur sambandi an pess ad snerta taekid eda pann sem raflost
hefur fengid nema ad straumur sé rofinn.

Hagraeda parf sjuklingnum, kanna éndunarveg og koma
viokomandi undir laeknishendur
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Blodnasir

e Lata pann sem blaedir ur sitja uppi

Halla hofdinu fram svo blaeding renni Ut um nasirnar en ekki
aftur i kok

e Halda jafnt um badar nasir

Minna viokomandi a ad anda med munninum og spita ollu
blodi ut ur sér

Leita parf laeknis ef blaedingin stodvast ekki eftir 10-20 minutur
og eins ef blaedingin er afleiding pungs héggs og grunur er a
nefbroti
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Klemmdir fingur

e Kzela parf fingur til ad draga ur blaedingu i vef eftir averkann
e Ef bdlga og sarsauki er mikill pa skal senda viokomandi a
heilsugaeslu eda slysavardsstofu

18



Adskotahlutur i
ondunarvegi

Einstaklingur getur ekki talad eda hdstad

Medferd
e Hvetja einstaklinginn til ad hdsta
e Losni ekki um adskotahlutinn skal halla viokomandi fram,

halda annarri hendinni vid bringuna og sla péttingsfast med
hinni 5 sinnum milli herdabladanna

Heimlich
e Standa fyrir aftan barnid

e Kreppa hnefa annarrar handar pannig ad pumalfingur
leggist rétt ofan vid naflann en vel fyrir nedan bringubeinid

e Setja annan fotinn milli féta barnsins — pa er audveldara ad
gripa barnid ef pad fellur i yfirlid

e brysta hnefanum 5 sinnum snoggt innavid og upp

Missi viokomandi medvitund skal hringja i 1-1-2

e Athuga dndun

e Athuga hvort adskotahlutur sést
e Endurlifgun
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Bradaofnaemi

Bradaofnaemi er lifshaettuleg viobrogd likamans
vido efnum sem hann kemst i snertingu vid.
Likaminn getur a skommum tima brugdist kroftuglega vid
ofneemisvaldinum.

Orsakir
e Matur/ymsar faedutegundir
o Hnetur, egg, kiwi, greenar baunir, ymsar fisktegundir,
latex, hnetur, jardaber, skordyrabit eda stungur, lyf
Einkenni
e Skyndileg vaxandi einkenni innan vid 30 minutum eftir
snertingu vid ofnaemisvaldinn
e Hnerri, hosti
e Ondunarerfidleikar, andnaud
e Blami i kringum varir og munn
e Bodlga i slimhud, tungu, munni eda nefi
e Utbrot
e Hradur hjartslattur
o Ogledi og kvidverkir
e Svimi
Medferd

e Leggja barn i laesta hlidarlegu og sja til pess ad
ondunarvegur haldist opinn

e Hringjail-1-2

e Adstoda vid notkun adrenalinpenna (EpiPen)
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Krampl

Astaedur floga/krampa geta verid margar s.s. flogaveiki,
eitrun, har hiti, rafmagnsslyss, heilaaverkar og
blodsykurskortur.

Viokomandi getur verid med nisti par sem
sjukddmsgreining kemur fram.

Einkenni
e Vidkomandi stifnar upp og likaminn kippist til
e Augun leita gjarna upp a vio
Meodferd
e Halda ro sinni
e Verja viokomandi fyrir meidslum og reyna ad halda
ondunarvegi opnum
e Losa um fot sem prengja ad halsi
e Vera hja viokomandi a medan kastid gengur yfir og leyfa
honum/henni ad sofa eftir kastid
Hringja i 1-1-2 ef
e Ekki er vitad hvort ad einstaklingurinn er flogaveikur
e Ef einstakt flog varir lengur en 2 minutur
e Ef viokomandi er sykursjukur eda slasadur

® Ef annad flog hefst stuttu eftir ad fyrra flogid haettir
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Sykurfall

Hja sykursjukum getur of mikid insulin og d6négur sykur valdid
snogglegu lifshaettulegu blodsykursfalli.

Einkenni
e Hegdunarbreytingar, viockomandi getur litid ut fyrir ad vera
drukkinn
e Aradsarhneigd, 6roleiki, jafnveegisleysi
e Reidi, skapvonska
o HUdfOlvi
e Skyndileg svengd
o Mikill sviti og skjalfti
e Medvitundarleysi
e Krampar
Medferd
e Gefa viokomandi sykur, djus eda sykrad gos
e begar viokomandi jafnar sig a ad gefa honum seinunninn
sykur t.d. braudsneid og mjoélkurglas
Hringja strax i 1-1-2 ef viokomandi missir medvitund
e Gefa % tupu af Glucogeli (Hypostop) med pvi ad nudda
gelinu innan a kinnar og varir. Varist ad fara inn fyrir tennur
bvi viokomandi getur bitid

? GLUCOGEL ‘
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Sjukrakassar

Sjukrakassar eru a tveimur stodum i leikskdlanum, annar er
i skenknum inni @ kaffistofu og hinn er a veggnum 3
ganginum fyrir framan eldhusid.

Ef eitthvad vantar i sjukrakassann parf
ad lata 6ryggisrad vita.

| 6ryggisradi eru og

Mikilveegt er ad ganga vel um sjukrakassana og ganga fra
Ollu pvi sem tekid var Ur peim pannig ad sa sem naest parf
ad nota hlutina i kassanum gangi ad peim visum.

Plastrar eru inni & o6llum deildum.

Verkjalyf eru i skap inni a skrifstofu leikskolastjora.
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Slysaskyrsla

bpegar barn verdur fyrir slysi a leikskolanum skal fylla ut
slysaskyrslu eftir ad hlud hefur verid ad barni og séd til pess
ad allt sé i lagi.

Slysaskyrslur eru i moppu a skrifstofu leikskolastjora merkt
Slysaskyrslur. Skyrslan skal fyllt ut eftir bestu getu og skulu
beir sem vitni urdu af slysinu skrifa undir auk
leikskdlastjora. Bera skal skyrsluna undir
foreldri/forrédamann og hann sampykkir skyrsluna med
undirskrift. Eftir utfyllingu skal skyrslan sett aftur i
slysaskyrslumoppuna a skrifstofu leikskolastjora.
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