
Námsáætlun á Vök september 

og október 2023  
 

 

Námssviðin  Þema: Haustið – Ég sjálfur - vinátta 

Heilbrigði og velferð 
Hreyfing, útivist, næring, vellíðan 

• Hreyfistundir á miðvikudögum 

• Gönguferðir/vettvangsferðir 

• Útivera í garðinum/útileikir 

• Slökun, svefn og lestur í hádegi og eftir kaffitíma 

• Æfa að smakka allan mat 

• Heilsuskokk í garðinum 

• Heilsubók 

• Hugarfrelsi  
Sköpun og menning 
Afmæli leikskólans 1. sept. 

Umferðardagar 

 

• Teikna sjálfsmynd í útskriftarbók 

• Æfa að klippa og líma  

• Haust verkefni - laufblöð 

• Umferðardagar- gangbrautir, umferðarljós og endurskin 

• Hljóðfæri - dans 

Læsi og samskipti 
 

  TMT 😊 

• Lestur, málörvun, spjallað og spurt út úr 

• Æfum okkur að spila 

• Lubbi finnur málbein - Unnið með staf vikunnar 

• Vináttuverkefnið - Bangsinn Blær  

• Læsi - bókstafir og ritmál  

• Söngur, málörvun, leikir og þrautir í samveru 

Sjálfbærni og vísindi 
Gönguferðir á föstudögum ef 

veður leyfir 

 

Dagur náttúrunnar 16. sept. 

 

• Ég get - ég er að æfa mig - fá tækifæri til að gera sem 

mest sjálf/ur í daglegum athöfnum.  

• Útikennsla - upplifa náttúruna 

• Umhverfið okkar - umræður um haustið og verkefni 

tengd því 

Annað:  Muna að merkja föt og 

ganga snyrtilega frá þeim í hólf 

barnsins í lok dags. Merkt föt 

skila sér betur á réttan stað. 

😊 

• 1. sept. Garðasel 32 ára - búningadagur 

• 16. sept. Dagur náttúrunnar 

• 20. sept. Heilsuskokk í garðinum 

• 25. sept. Skipulagsdagur – leikskólinn lokaður 

• 2. -6. okt. Umferðadagar 

• 23. okt. -3. nóv. Foreldraviðtöl á öllum deildum 

• Bangsadagur 27. október   


