Ndmsdeetlun @ Vok september

og oktober 2023

Ndmssvidin Pema: Hausti3 - Eg sjalfur - vinatta
Heilbrigdi og velferd e Hreyfistundir & midvikudsgum
Hreyfing, utivist, naering, vellidan e Gonguferdir/vettvangsfersdir

Utivera i gardinum/(tileikir
Slokun, svefn og lestur i hddegi og eftir kaffitima
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KN CoLs N e Heilsuskokk i garainum
‘" v, e Heilsubdk
e Hugarfrelsi
Skdpun og menning o Teikna sjdlfsmynd i Gtskriftarbdk
Afmeeli leikskdlans 1. sept. e /faad klippa og lima
Umferdardagar e Haust verkefni - laufblsd
e Umferdardagar- gangbrautir, umferdarljés og endurskin
e Hljé3fceri - dans
Lesi og samskipti e Lestur, mdlérvun, spjallad og spurt at dr
e Afum okkur a3 spila
TMT @ o Lubbi finnur mdlbein - Unni3 med staf vikunnar
e Vindttuverkefnid - Bangsinn Bleer
e Leesi - bokstafir og ritmdl
e Songur, mdlorvun, leikir og prautir i samveru
Sjalfbeerni og visindi e Egget - ég er a8 fa mig - fd teekiferi til a gera sem
Gonguferdir d fostudogum ef mest sjdlf/ur i daglegum athafnum.
vedur leyfir e Utikennsla - upplifa nattdruna

Dagur ndttdrunnar 16. sept.

Umhverfid okkar - umraeedur um haustid og verkefni
tengd pvi

Annad: Muna ad merkja ot og .
ganga snyrtilega fra peim i hdlf .
barnsins i lok dags. Merkt f&t .
skila sér betur a réttan stad. .
@ [ )

1. sept. Gardasel 32 dra - buningadagur

16. sept. Dagur ndttdrunnar

20. sept. Heilsuskokk i gardinum

25. sept. Skipulagsdagur - leikskélinn lokadur
2. -6. okt. Umferdadagar

23. okt. -3. ndv. Foreldravidtasl @ 6llum deildum
Bangsadagur 27. oktober




