
Námsáætlun fyrir nóvember og desember á           
Vök 2023 
 

 

Námssviðin   

Heilbrigði og velferð 
Hreyfing, útivist, næring, vellíðan 

 
 

 

• Leikfimi á miðvikudögum á skála 

• Gönguferðir um nánasta umhverfi 

• Útivera í garðinum 

• Slökun, svefn og lestur í hádegi og eftir kaffi 

• Hugarfrelsi - slökun -jóga 

• Æfa að smakka allan mat 

• Efla sjálfstæði; Æfa að klæða sig sjálfur   

Sköpun og menning 
Tjáning, myndsköpun,tónlist, 

menning 

  

• Æfa að klippa og líma 

• Mála, lita og skapa 

• Hljóðfæri/dans 

• Æfa að hrósa öðrum og að taka hrósi  

• Lærum jólalög  

• Útbúum jólagjöf fyrir foreldra 

  

Læsi og samskipti 
Málrækt, skilningur, tjáning, 

hljóðkerfisvitund 

 

   

TMT 😊 
 

• Lestur, spjallað og spurt út úr 

• Lubbi finnur málbein – unnið með staf vikunnar 

• Vináttuverkefnið - Bangsinn Blær 

• Málörvun - spil 

• Söngur, málörvun, leikir og þrautir í samveru 

• Æfum okkur að leika saman, skiptast á, vera vinir  

Sjálfbærni og vísindi 
Umhverfið, náttúran, stærðfræði, 

vísindi 

 

• Ég get - ég er að æfa mig - fá tækifæri til að gera sem 

mest sjálf/ur í daglegum athöfnum.  

• Leika með fjölbreyttan og opinn efnivið 

Annað: Muna að merkja föt og 

ganga frá þeim snyrtilega í hólf 

barnsins í lok dags. Merkt föt 

skila sér á réttan stað. 😊   

 
 

• 8. nóvember – Dagur gegn einelti  

• 13. desember – Rauður dagur / litlu jólin  

• 16. nóvember – Dagur íslenskrar tungu.  

• 19. desember jólamatur  

• 20. nóvember – Skipulagsdagur / Leikskólinn lokaður 

• 22. – 29. desember jólafrí 

 

 

  


