Ndmsdeetlun fyrir mars og april 2024

Vok

Paskarnir og ég sjalfur

Heilbrigdi og vellidan
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e Hreyfistundir i sal og a deild

e Gonguferdir

e Utivera i gardinum

o Utileikir

e Hugarfrelsi og vinattuverkefnid - Bleer
e Slokun - joga

Skdpun og menning

e Teikna fjolskylduna og hisid okkar
e Vatnslita, mdla m. pekjulitum ofl.

e Madla mynd af hdsinu okkar

e Pdskar og pdaskafaondur

e Lestur boka @ hverjum degi eftir hddegismat

e Markviss malérvun - rim- spil og fl.

e Vindttuverkefni Barnaheilla, bangsinn Bleer- vindtta
e Lubbi finnur mdlbein; Stafur vikunnar

e Bdkaormur vikunnar - Lesa fyrir Lubba

e Lceeralog og visur

Sjalfbeerni og visindi
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e Upplifa nattdruna og leera ad bera virdingu fyrir henni.
e /Afaog hvetja til sjalfshjalpar
e Tina rusl i umhverfinu @ degi umhverfisins

Annad

Hépastarf byrjar klukkan 9 &
hverjum degi, gott ad bornin séu
komin i leikskélann fyrir pann

tima.

Mikilveegt ad allir séu med dtifot
i takt vid vedrid hverju sinni og
muna ad merkja.

Gott ad ganga vel fra holfum
barnanna i lok dags og fylgjast
med hvort pad vanti aukafot i

kassana.

e 14 mars Dagur steerdfredinnar

e 20. mars Alpjé3legi tannverndardagurinn

e 21.mars Alpjédadagur Downs - Mislitir sokka

o 25.-27. mars paskafri - skraningardagar

e 28.mars - 1. april paskafri

e 2. april Alpjédadagur einhverfunnar

e 8.-19. april foreldravidtol

e 25. april sumardagurinn fyrsti Leikskélinn lokadur

e 26.0g 29. april skipulagsdagar (Ndmsferd starfsfdlks
og leikskdélinn lokadur)




