
Námsáætlun fyrir janúar og febrúar 2024 á Vök 

                

 

Námssviðin Viðfangsefni: Þorrinn og gamli tíminn í janúar    
                         Stærðfræði í febrúar 

Heilbrigði og vellíðan 

  

  

• Hreyfistundir á miðvikudögum 

• Gönguferðir þegar veður leyfir 

• Útivera í garðinum  

• Hugarfrelsi 

• Lestrarstund og slökun eftir hádegismat 

 

Sköpun og menning 

  

• Þjóðlegir siðir-þorrinn, þorrablót, bónda-og konudagur 

• Kórónugerð fyrir þorrablótið 

• Heimsókn á byggðasafnið  

• Ljósadagur - börnin koma með vasaljós í leikskólann 

• Bolludagur, sprengidagur, öskudagur 

 

Læsi og samskipti 

  

 

• Lestur bóka á hverjum degi-spurt út úr  

• Umræður um ,,gamla tímann“ 

• Lubbi – stafur vikunnar 

• Markviss málörvun–Lubbi -rím-spil og fl. 

• Viðtal við börnin um pabba og mömmu 

• Vináttuverkefni Barnaheilla, bangsinn Blær 

 

Sjálfbærni og vísindi 

  

• Upplifa náttúruna og læra að bera virðingu fyrir 

henni. 

• Umhverfismennt-tínum rusl í gönguferðunum okkar 

• Æfa og hvetja til sjálfshjálpar 

• Vinna með tölustafi 

Annað 

Mikilvægt að allir séu með hlý 

og góð útiföt og nægan fatnað 

til skiptanna í fatakössum. 😉 

Muna að merkja allan fatnað 

barnanna😊 

• 12. jan. Ljósadagur-börnin koma m vasaljós að heiman 

• 26. jan. Bóndadagur, morgunkaffi fyrir feður, afa og 

bræður - upphaf Þorra 

• 30. janúar Þorrablót 

• 6. feb. Dagur leikskólans  

• 12. feb. Bolludagur 

• 13. feb. Sprengidagur 

• 14. feb. Öskudagur – búninga og náttfataball 

• 16. og 19. febrúar - vetrarfrí 

• 23. feb. Konudagur, morgunkaffi fyrir mömmur, 

ömmur og systur – upphaf Góu 
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