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Námssviðin  Þema október: Akranes – Bærinn okkar  

Heilbrigði og vellíðan 

Heilsuskokk 8. september 

• Leikfimi/skipulögð hreyfing á föstudögum aðra vikuna á 

Jaðarsbökkum kl:12.30-14.30 og hina vikuna í höllinni kl: 10-11 

• Gönguferðir /vettvangsferðir  

• Útivera í garðinum/útileikir 

• Heilsuskokk 

• Hugarfrelsi 

• Heilsubók 

Sköpun og menning 

1.sept afmæli leikskólans/ 

búningadagur  

Tannvernd 14. sept 

Umferðardagar 5.-7. okt 

• Teikna sjálfsmynd í útskriftarbók 

• Afmæli leikskólans-búningadagur  

• Haust verkefni    

• Bærinn minn-gönguferðir um bæinn og að heimilum barnanna. 

• Tannvernd hollt og óhollt. 

• Atburðablöð-teikna atburði og upplifanir 

• Söngur, málörvun, leikir og þrautir í samveru 

• Umferðardagar. Umferðarreglur, gangbrautir, umferðarljós, 

endurskin. 

Læsi og samskipti 

Vinátta, kurteisi, agi 

Þemavinna 

Leikur að læra 

Vináttu verkefnið 

• Lestur, málörvun, spjallað og spurt út úr sögum 

• Spil og spilareglur. 

• Lubbi. Unnið með staf vikunnar. Byrjum á A 

• Bókaormur-bók að heiman lesin. 

•  Finna orð með stafi vikunnar. 

• Vináttuverkefnið- Bangsinn Blær 

• Leikur að læra. Læra bókstafi/tölustafi í gegnum leik.   

Sjálfbærni og vísindi 

Skógræktarferðir á þriðjudögum  

16. sept: Dagur náttúrunnar 

• Ég get-ég er að æfa mig – fá tækifæri til að gera sem mest 

sjálf/ur í daglegum athöfnum. 

• Skógræktarferðir- Upplifa náttúruna 

• Leika með fjölbreyttan og opinn efnivið.  

• Umhverfið okkar-umræður um haustið og verkefni tengd því 

• Hreinsa til í kringum okkur 

Foreldrar: Muna að merkja föt 

og ganga snyrtilega frá þeim í hólf 

barnsins í lok dags. Merkt föt 

skila sér betur á réttan stað.  

• 1. sept. Búningadagur 

• 8. sept Heilsuskokk 

• 14. sept Tannverndardagar 

• 16. sept Dagur náttúrunnar 

• 20. sept Skipulagsdagur – leikskólinn lokaður 

• 5. -7. okt Umferðadagar 

• 25.-29. okt Foreldraviðtöl á öllum deildum 

• 27. okt Bangsadagurinn 


