
                           Námsáætlun 
nóvember og desember 2025 

árgangur 2020 Vík  

 
 
 

  

 

Námssviðin   

Heilbrigði og vellíðan 
 

Hreyfing, útivist, næring, 

vellíðan 

 

• Leikfimi/hreyfistund á mánudögum í íþróttahúsinu við 

Jaðarsbakka kl. 13.00 -14.00 

• Skógræktin í leik og námi á þri. 9.30 - 11.30 

• Gönguferðir, stuttar og langar  

• Útivera í garðinum – frjáls leikur  

• Slökun, lestur í hádegi  

• Hugarfrelsi - jóga  

Sköpun og menning 
 

Tjáning, myndsköpun,       

tónlist, menning 

    

• Samskiptareglur, vinátta og agi  

• Söngur, málörvun, leikir og þrautir í samveru 

• Hljóðfæri/dans 

• Fjölbreyttur efniviður í hópastarfi  

• Æfingar með skæri og ýmsan efnivið 

• Jólagjafaundirbúningur og jólaföndur 

• Jólalög og jólasögur fá að njóta sín 

• Unnið með jólahefðir 

• Baka piparkökur 

• Syngja fyrir íbúa á Höfða  

Læsi og samskipti 
 

Vinátta, kurteisi, agi. 

Leikur að læra. 

Vináttu verkefnið - Blær 

• Lestur, málörvun, spjallað og spurt út úr sögum 

• Lubbi finnur málbein-æfingar með hljóð og táknum 

• Vináttuverkefnið- Bangsinn Blær 

• Læsi-bókstafir og ritmál  

• Spil og spilaverkefni 

• Stafur vikunnar 

Sjálfbærni og vísindi 
Umhverfið, náttúran, 

stærðfræði, vísindi 

• Skógræktarferðir- Upplifa náttúruna og öðruvísi leik  

• Hreinsa til í kringum okkur 

• Leika með fjölbreyttan og opinn efnivið 

• Ég get- ég er að æfa mig – fá tækifæri til að gera sem 

mest sjálf/ur í daglegum athöfnum, m.a. á matmálstímum  

Annað/foreldar  

Muna að aukafatakassinn sé 

með allt sem þarf og að taka 

til i fatahólfum 

barnsins í lok dags 

Hlý og góð 

vetrarföt 
 

• 10. - 13. nóv. foreldraviðtöl á Vík 

• 16. nóv. Dagur íslenskrar tungu  

• 19.nóv Skipulagsdagur – leikskólinn lokaður 
• Aðventustundir á Skála í desember 

• 10. des. Syngja fyrir íbúana á Höfða  

• 16. des. Foreldrakaffi í skógræktinni kl. 14.45 -16.00 

• 17. des. Rauður dagur og litlu jólin 

• 17. des. Leiksýningin Skjóða og jólasveinarnir 

• 18. des. Jólamatur 

• 23. - 30. des: Jólafrí/skráningardagar 

  


