
Námsáætlun Vík - mars og apríl 2022  - árgangur 2016                        

 

 

Námssviðin Viðfangefni 

Heilbrigði og vellíðan 
        

     
 

• Leikfimi í íþróttahúsi á Jaðarsbökkum eftir hádegi á 

föstudögum 

• Gönguferðir – langar og stuttar  

• Útivera í garðinum, frjáls leikur - útileikir 

• Dans og söngvar  

• Skógræktarferðir 

• Slökun   

 Sköpun og menning 
Þema mars/apríl er…. 

Benedikt Búálfur 

                

• Listsköpun með frjálsan efnivið 

• Páskahefðir og listsköpun í tengslum við páskana.   

• Vinátta, umræður og ýmis vinna tengt því 

• Stærðfræði, telja, tölustafir, form 

• Benedikt búálfur – lestur, umræður, sköpun 

  

Læsi og samskipti 

              
 

• Lestur bóka á hverjum degi, spurt út úr efni bókanna 

• Spil, fyrirmælaleikir 

• Lubbi finnur málbein  

• Lestur á hverjum degi og vinna með Benedikt Búálf 

• Rím, samstöfur, samsett orð fl.  

Sjálfbærni og vísindi 

 
 Útinám   

  

• Skógræktarferðir  

• Upplifa náttúruna og ganga vel um umhverfi okkar 

• Ræktun – setja niður fræ og fylgjast með þeim vaxa  

• Umhverfishreinsun á degi umhverfisins 

Annað/foreldrar  

 
Muna að merkja allan 

fatnað 

Ganga frá hólfum 

barnanna í lok dags.  

Blaut föt fara heim. 

• 2.mars Öskudagur – dans, glens og gaman 

• 21.mars Downs dagurinn – mislitir sokkar 

• 21.-24.mars Vorskóli Grundaskóla (einn dagur)  

• 24.mars Kaffihús í boði Víkara 

• 2.apríl Dagur Einhverfunnar – blár dagur 

• 28.mars – 8.apríl  Foreldraviðtöl á öllum deildum 

• 14.-18.apríl Páskafrí  

• 21.apríl Sumardagurinn fyrsti – leikskóli lokaður 

• 22.apríl Skipulagsdagur – leikskóli lokaður 

• 25.apríl Dagur umhverfisins  

• Árgangamót leikskólanna í Höllinni f. Páska 

  


