
Námsáætlun Vík - mars og apríl 2026  - árgangur 2020                       
 

 

Námssviðin Viðfangefni 

Heilbrigði og vellíðan 
        

     
 

• Leikfimi í íþróttahúsi á Jaðarsbökkum e.h á mánudögum 

• Gönguferðir – lengri og styttri ferðir   

• Útivera í garðinum, frjáls leikur – útileikir 

• Fjöruferðir – Langisandur ofl. 

• Dans og söngvar  

• Skógræktarferðir á miðvikudögum kl. 9.15 - 11.30 

• Slökun -jóga  

 Sköpun og menning 
Þema mars/apríl Söngvavor og 

páskarnir  

• Listsköpun með frjálsan efnivið 

• Margskonar vinna sem tengist tónleikunum „Söngvavor“ 

• Páskahefðir og listsköpun í tengslum við páskana.   

• Vinátta, hjálpsemi, umræður og ýmis vinna tengt því  

Læsi og samskipti 

              

• Lestur bóka á hverjum degi, spurt út úr efni bókanna 

• Spil, fyrirmælaleikir 

• Lubbi finnur málbein, stafur vikunnar  og verkefni 

• Heimalestur og bók með í skólann 

• Rím, samstöfur, samsett orð fl.  

Sjálfbærni og vísindi 

 
 Útinám   

  

• Skógræktarferðir, útikennsla 

• Upplifa náttúruna og ganga vel um umhverfið okkar 

• Ræktun – setja niður fræ og fylgjast með þeim vaxa í 

gróðurhúsinu okkar  

• Umhverfishreinsun á degi umhverfisins 25. apríl  

Annað/foreldrar  

 
Muna að merkja allan fatnað 

Ganga frá hólfum barnanna í 

lok dags.  

Blaut föt fara heim í þurrkun 

eða þvott        

• 2. – 13. mars foreldraviðtöl á Vík 

• 17. mars spiladagur á Vík 

• 20. mars Tannverndardagurinn 

• 25. mars Tónleikar í íþróttahúsinu við Vesturgötu 

• 2. apríl Dagur einhverfunnar  

• 30. mars – 1. apríl - Skráningadagar (Dymbilvikan) 

• 2. - 6. apríl apríl Páskafrí 

• 7. apríl - Skipulagsdagur – leikskólinn lokaður 

• 14. - 16. apríl Vorskóli Grundaskóla   

• 23. apríl Sumardagurinn fyrsti – leikskólinn lokaður 

• 28. -30. apríl Vorskóli Brekkubæjarskóla 

  


