
Námsáætlun Vík maí og júní 2022  

                             árgangur 2016 
 

             

Námssviðin  Viðfangefni 

Heilbrigði og vellíðan 

   

• Gönguferðir (skógrækt, fjörur, o.fl.) 

• Slökun, samverustundir í hádegi, hugarfrelsi 

• Umferðardagar + Hjóladagur á góðviðrisdegi   

• Heilsuskokk  

• Sundnámskeið  

• Bangsar með í skógræktina 

• Jóga og slökun úti í náttúrunni 

Sköpun og 

menning 

 

 

• Upplifa og vinna með fjölbreyttan efnivið, úti og inni  

• Undirbúa útskriftarferð og útskrift 

• Mála úti – listasýning í garðinum 

• Skapandi leikur og gleði við gróðurhús og á Langasandi 

• Íslenski fáninn fyrir 17.júní 

Læsi og 

samskipti 

 

• Lestur daglega. 

• Æfum kurteisi og tillitssemi 

• Spil og fyrirmælaleikir – spila að heiman 

• Umferðarskólinn – ýmiskonar fræðsla - umferð/hjólreiðar 

• Logi og Glóð – verkefni um brunavarnir 

Sjálfbærni 

og vísindi 

  

• Útikennsla í skógrækt/Langasandi 

• Blóma og skordýraverkefni  

• Gróðursetja fræ  

• Útieldun í skógræktinni 

• Umhverfismennt – plokka  

Dagsetningar og viðburðir 
 

 

 

• 2.-6.maí Umferðadagar  

• 4.maí hjóladagur börnin koma með hjólin sín að heiman  

• 6.maí hjólabraut börnin koma með hjólin sín að heiman  

• 13.maí Heilsuskokk 

• 25. maí Kaffihús á skála 

• Einn góðviðrisdag 31.maí-3.júní  Útskriftaferð til Rvk 

• 31.-10.júní  (4-5 skipti) Sundnámskeið í Jaðarsbakkalaug  

• 6.-10.júní Íþróttadagar   

• 8.júní Útskrift elstu barna 15:00-16:00 
 

 Annað/foreldrar        • Léttir strigaskór eru nauðsynlegir og helst ekki með 

reimum. 

• Léttur jakki eða góð peysa - vindbuxur/hlífðarbuxur – 

þunn húfa 

• Leikföng barnanna eiga að vera eftir heima 😊 

 

 


