
Námsáætlun maí og júní 2022  
   ÞEMA: SUMARIÐ   

 

 

Námssviðin  Viðfangefni  

Heilbrigði og vellíðan 

• Gönguferðir (skógrækt, fjörur, og.fl.) 

• Göngutúrar heim til barnanna. 

• Slökun (samverustundir í hádegi, hugarfrelsi)  

• Heilsuskokk   

• Bangsadagur í skógræktinni (göngutúr með bangsa) 

• Íþróttadagar í júní  

• Jóga og slökun úti í náttúrunni  

 

 

 

 

Sköpun og Menning  

• Upplifa og vinna með fjölbreyttan efnivið  

• Mála blómapotta  

• Mála úti – listasýning í garðinum 

• Smíðum og málum í skógræktinni 

• Útilistaverk á Langasandi og í skógræktinni 

• Skapandi leikur og gleði við gróðurhúsið. 

• Íslenski fáninn fyrir 17. Júní   

 

 

 

 

Læsi og samskipti   

• Lestur daglega. 

• Æfum kurteisi og tillitsemi 

• Spil og fyrirmælaleikir 

• Spiladagur þar sem allir mega koma með spil í leikskólann 

• Umferðadagar – hjólabraut – fræðsla 

• Ratleikur um Akranes, þar sem við finnum þekkt kennileiti – 

Lærum að þekkja bæinn okkar 😊 

 

 

 

 

 

Sjálfbærni og vísindi   

• Útikennsla  

• Sveitaferð á Bjarteyjarsand 

• Blóma og skordýraverkefni  

• Gróðursetjum fræ  

• Setjum niður kartöflur 

• Útieldun í skógræktinni   

Ýmsir viðburðir og 

dagsetningar  

• 2.-6. maí  Umferðadagar 

• 4. maí       Hjóladagur 

• 13. maí      Heilsuskokk 

• 17. maí      Sveitaferð 

• 25. maí     kaffihús á skála   

(Víkarar bjóða börnunum á Holti og Lóni) 

• 7.-11. júní Íþróttadagar   

Annað/foreldrar 

 

 

   

Nú er sumarið komið og því nauðsynlegt að kíkja yfir fatnað 

barnanna.  

• Léttir strigaskór eru nauðsynlegir  

• Léttur jakki eða góð peysa 

• Þunn húfa 

• Vindbuxur/hlífðarbuxur 

• Sólarvörn  

 

 

 

  


