
Námsáætlun Vík maí og júní 2021  

                             árgangur 2015 
 

            Þema: Sumarið, blómin, skordýr og sjóræningjaþema 

Námssviðin  Viðfangefni 

Heilbrigði 

og vellíðan 

   

• Gönguferðir (skógrækt, fjörur, o.fl.) 

• Slökun,samverustundir í hádegi, hugarfrelsi 

• Dans og hreyfileikir  

• Umferðardagar 3.-6. maí   

• Heilsuskokk 12. maí  

• Hjóladagur á góðviðrisdegi  

• Sundnámskeið  

• Leikfimi Jaðarsbakkar  

Sköpun og 

menning 

 

 

• Upplifa og vinna með fjölbreyttan efnivið, úti og inni  

• Undirbúa útskriftarferð 

• Umferðadagur -umferðabraut 

Læsi og 

samskipti 

 

• Lestur daglega. 

• Æfum kurteisi og tillitssemi 

• Spil og fyrirmælaleikir 

Sjálfbærni 

og vísindi 

  

• Útikennsla í skógrækt/Langasandur 

• Skorradalur – Skipulagning 

• Blóma og skordýraverkefni  

• Gróðursetja fræ  

• Sjónræningja þema verkefni tengt því 

• Umhverfismennt – plokka  

Dagsetningar og viðburðir 
 

 

 

• 3-6 maí Umferðadagar  

• 4.maí hjóladagur börnin koma með hjólin sín að heiman  

• 6.maí hjólabraut börnin koma með hjólin sín að heiman  

• 12.maí Heilsuskokk  

• 27.maí Útskriftaferð í Skorradal (dagsferð)  

• 3,7,8 júní  Sundnámskeið í Jaðarsbakkalaug (með 

fyrirvara) 

• 9-15. júní Íþróttadagar   

• 10. júní Útskrift elstu barna 15:00-16:00 
 

 


