
Námsáætlun Vík árgangur 2019                               

maí og júní 2025                              
             

Námssviðin  Viðfangefni 

Heilbrigði og vellíðan 

 

   

• Gönguferðir (skógrækt, fjörur, o.fl.) 

• Slökun, samverustundir í hádegi og lestur 

• Umferðardagar + hjólaferð  

• Íþróttadagar í júní - Heilsuskokk 

• Sundnámskeið í júní 

• Bangsar með í skógræktina 

• Jóga og slökun úti í náttúrunni 

•  

 

Sköpun og 

menning 

 

• Leika og föndra með fjölbreyttan efnivið 

• Mála og kríta úti  

• Leikir og gleði í skógræktinni 

• Íslenski fáninn fyrir 17.júní 

 

Læsi og 

samskipti 

• Samlestur daglega. 

• Æfum kurteisi, tillitssemi og vináttu 

• Umferðarskólinn – ýmiskonar fræðsla - umferð/hjólreiðar  

Sjálfbærni 

og vísindi  

• Útikennsla í skógrækt/Langasandi 

• Blóma og skordýraverkefni  

• Gróðursetja fræ  

• Útieldun í skógræktinni  

Dagsetningar og viðburðir 
 
*ath með ástand hjóla og hjálma 

fyrir hjóladaginn        

 

 

 

 

 

• 6. - 10.maí Umferðadagar  

• 14.maí Hjóladagur og heimsókn frá lögreglu, koma með hjól 

og hjálm að heiman 

• 15.maí Vorhátíð foreldrafélagsins – gleði og skemmtun á 

leikskólalóð fyrir foreldra og börn milli kl.15.30-17  

• Útskriftaferð til Rvk mið 21.maí   

• 28.maí Slökkviliðsfjör 

• 29.maí Upptigningarsdagur - leikskóli LOKAÐUR 

• 30.maí Skráningadagur - ath! 

• 3. - 6.júní Sundnámskeið í Jaðarsbakkalaug  

• 9.júní Annar í hvítasunnu - leikskóli LOKAÐUR 

• 10. - 13.júní Íþróttadagar og hoppukastalar 

• 11.júní Útskrift elstu barna 15:00-17:00 

 

 Annað/foreldrar        

Nú er komið sumar og því nauðsynlegt að kíkja yfir útifatnað... 

• Léttir strigaskór eru nauðsynlegir  

• Léttur jakki og/eða góð peysa - vindbuxur/hlífðarbuxur  

• Hanskar eða þunnir vettlingar - létt húfa 

• Sólarvörn merkt barni í fatahólfinu - gott að bera á börnin 

áður en þau koma í leikskólann á sólardögum! 

• Leikföng barnanna eiga að vera eftir heima        

 
 


