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Namskra 3 ara

Namskrd Garaasels

| Gardaseli er unnid eftir sk6lanamskra sinni sem byggir & Adalnamskra leikskoéla fra
2011.

Gardasel er heilsuleikskdéli og starfar eftir viomidum Heilsustefnunnar. L6go er
ahersla & ad auka gledi og vellidan barnanna i gegnum hreyfingu, neeringu, sképun og
geedi i samskiptum. Heilbrigd sal i hraustum likama eru einkunnarord

Heilsustefnunnar.

| Gardaseli er unnid Gt fra kenningum og starfshattum Uppeldis til abyrgdar. | peirri
hugmyndafreedi er 16gd ahersla & jakveed samskipti, uppbyggilega ordreedu, abyrgd
einstaklingsins & eigin hegdun og mdoguleika hans & ad snua aftur til hopsins eftir
neikveeda hegdun. Mikilvaegt er ad pekkja parfir barnanna og koma til méts vio paer

eins og kostur er.

| Gardaseli er 16gd ahersla & patttoku allra barna i skélastarfinu og ad bornin

e séu lifsglod
e hafi trd & eigin getu og allir fai ad njéta sin a eigin forsendum
e beri virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og umhverfi sinu

e séu sjalfsteed, tillitssom, skapandi og sjalfsorugg i lok leikskdlagdngu sinnar

Leikskélastarfio i Gardaseli er sampaett ndm, par sem bornin uppgoétva og leera af 6llu,
sem pau taka sér fyrir hendur, Uti og inni, i skipulégdu starfi, frjalsum leik eda athéfnum
daglegs lifs. Bornin laera i samvinnu vid 6nnur bérn og fa til pess studning fra kennurum

sinum, sem veita peim hvatningu og studning til ad nyta haefileika sina.
Namssvid leikskolanna eru og eiga ad vera sampaett og samofin i starfinu.

Leikskolinn er skali fyrir 61l born og &hersla [6go & ad hver og einn er einstakur og nam
og starf a ad taka mid af porfum hvers og eins. L6gd er dhersla a ad bérn med fétlun
eda fravik i proska leeri i leik og samskiptum vid 6nnur bdérn eins og kostur er & eigin

forsendum og fai somu teekifaeri til leiks og nams i leikskélanum.
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Grunnstoair i starfi mea 3 dra bdérhum

Namsumhverfi

Nam barnsins & sér stad i flestum athéfnum dagslegs lifs, uti og inni. Mikilveegt er ad
skipuleggja namsumhverfi 3 ara barna pannig ad pad sé 6ruggt um leid og pad veitir
pvi teekifeeri ad rannsaka og upplifa, sem er grundvoéllur ad pvi ad leera. Skipulag rymis
0g svaeda skiptir miklu mali og mikilveegt ad bjéda upp & afmorkud leiksveedi med 3 -
4 bérnum og naegjanlegum efnividi fyrir pann hop. Litil rymi hvetja bornin til ad einbeita
sér ad pvi sem er i bodi og eiga virk samskipti vid 6nnur boérn. Leikefni parf ad vera
aldursmidad og 6ruggt en um leid 4hugavert pannig ad barninu langi til ad leika med
pad. Nattaran byr yfir fiélbreyttum efnivid, s.s. sandi, steinum, mold, vatni, grasi, trjam,
skordyrum, snj6é svo einhver deemi séu tekin. Ferdir Gt i nattiruna bjéda upp a otal

moguleika til leikja.

Sjonraent skipulag

Sjénreent skipulag hjalpar bornum ad atta sig a skipulagi dagsins, hvad 4 ad fara ad
gera, hveneger 4 ad gera pad og hvad kemur neest, pannig leera bornin atburdard
dagsins. Sjonraent skipulag gerir daginn skiljanlegri og fyrirsjaanlegri fyrir bérnin og

veitir 6ryggi. Mikilveegt er ad sjonraent skipulag sé i augnhaed barna.

Med godu sjonreenu skipulagi ma draga ur heyrnreenum skilabodum, sem ekki na til
allra barna, og pannig ma leggja grunn ad pvi ad efla sjalfstaedi barnanna ( lsera ad na
sér sjalf i upplysingar). Sjénreent skipulag getur nad til dagskipulags, fataherbergis,

skipulags hépastarfs og ipréttatima dsamt valstundum.

Merkingar i umhverfinu

Skyrar merkingar i umhverfinu hjalpa bérnum ad vera sjalfbjarga i umhverfinu og geta
nalgast sjalf pad sem pau leita ad. Merkingar s.s. & hillum og hvar namsefni er ad
finna, fataholfum peirra og skuffum, nafnid peirra i vali &samt merkingum a hinum
ymsu hlutum i umhverfinu vekja ahuga barna a bokstéfum og eru hluti af lsesisnami

peirra sidar meir.
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Malumhverfi

Malproski er talinn ein af forsendum einstaklinga til ad geta tileinkad sér nyja pekkingu.
A milli einstakra barna, sem eru & sama aldurs-skeidi, getur verid munur i proska sem
engu ad sidur er innan edlilegra marka. Malreekt er samofin 6llu daglegu starfi i

leikskélanum.

Malproskinn tekur mikinn kipp vid priggja ara aldur, bérnin fara ad nota fleiri og fleiri
ord, hlusta eftir mali hinna fulloronu og herma eftir. Pvi er mikilvaegt ad kennarar leggi
sig fram um ad tala vandad og fj6lbreytt mal, noti stundum ord sem parf ad utskyra og

auka pannig malskilning barna.

Foreldrar yngri barna eru hvattir til ad vera gédar fyrirmyndir, setja rétt ord & hluti og
athafnir, vera dugleg ad lesa baekur heima med bornum sinum og leggja pannig sitt af

morkum i proun malproska barna sinna.

Félagsproski og leika med 6drum

Félags- og tilfinningaproski barna er i motun 6ll bernskuarin og mikilvaegt ad byrja
snemma ad hlia ad og méta. Barn byrjar ad mynda tengsl vid umhverfi sitt um leid og
pad faedist og byggir ofan a pau tengsl i samskiptum og leik. Yngri bornin i
leiksk6lanum leera smatt og smatt ad leika med 6drum bérnum og deila leikféngum og
leiknum og 3 &ra born hafa ndd akvedinni leikni i pessum samskiptum. Leidségn og
studningur kennara er mjorg mikilveegur; vera med i leiknum, sja hvernig bérnin leika

sér saman, fylgjast med samskiptum peirra og veita leiosogn.

Segdu mér og ég gleymi,
syndu mér og ég man,
leyfdu mér ad reyna og ég skil
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Hlutverka- og
imyndunarleikir

Leikurinn

Skynfeera - og
byggingarleikir

Hreyfi- og
eerslaleikir

Hlutverka og
imyndunarleikir

Valstundir

Skynfeera — og
byggingarleikir

Hreyfi — og
aerslaleikir

Hafa g6dan efnivid
fyrir hlutverkaleikinn

Bornin taka patt i
valstund og velja sér
leiksvaedi

/fa finhreyfingar og
Orva skynjun med
fidlbreyttum efnivio

Fara i hringleiki og
aodra leiki
semreyna a

likamsbeitingu

Hafa akvedio rymi sem
skipulagt er fyrir
hlutverkaleikinn

Leera ad leika med
fleirum en vinum
sinum

Leika med ténlist og
hlj6ofeeri, lata pau
hreyfa sig med

Hreyfistundir
jafnveegi, por,
samhaefing

Ad bornin leiki sér i
minni hépum og njéti
leiksins og samskipta

Leera ad hlusta og
taka patt i valstund —
fyrirmeaeli, n6fn-

Fara i stuttar
vettvangsferdir —hlusta,
skoda, tala saman,
rannsaka

Dansar
1-2 dansar kenndir

Kennari fylgi
bérnunum i leiknum til
ad horfa &, fylgjast
med og gripa inn i

Afa sig i ad leika i
akvedinn tima a
valsveedi — auka
uthald i leiknum

Fjolbreyttir kubbar sem
haefa aldri barnanna

Kenna hvar og
hveneer aerslaleikurinn
ma vera

Endurnytanlegur

efnividur/kdbnnunarleikur.

Utivist 1 — 2 x & dag

Leikurinn er nams- og proskaleid sem hjalpar bornum ad rannsaka umhverfi sitt, tja
tilfinningar og leysa vandamal. Pad er audvelt fyrir barnid ad lsera i gegnum leikinn,
préfa sig afram an pess ad mistakast pvi allt er leyfilegt og barnid reedur ferdinni.
Leikurinn segir okkur hvernig barnid proskast og hversu vel pvi gengur i samskiptum

vio onnur born.

Valstundir eru rammi utan um frjalsa leikinn og styra fjélda barna a leiksveedi. Efnividur

getur verid breytilegur & sveedum.
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Namsleidir

- frjals leikur og fjdlbreyttur efnividur, valstundir, leikir ati og inni

Kennslufyrirkomulag

Frjalsi leikurinn / valstundir

Studst er vid valstundakerfi sem heldur utan um frjalsa leikinn inni. Deildin hefur
akvedinn fjblda svaeda med fjolbreyttum vidfangsefnum og ékvedinn fjoldi barna fer a
hvert sveedi. bannig fa 6ll bérn gott rymi til leiks og athafna. Ymist er leikid & golfinu
eda vio bord og glugga. Fj6lbreyttur efnividur sem hofdar til pessa aldurs er t.d. leir,
margskonar kubbar, ifelludot, bilar, dakkur, baekur, pusluspil, ritféng, ymiss

finhreyfingaefniviour og sidan er beett vid pvi sem vekur ahuga barnanna hverju sinni.

Hlutverka — og pykjustuleikir

Bornin fa teekifaeri til ad taka patt i hlutverkaleik par sem pau leera ad greina milli leiks
og alvoru og upplifa reynslu sina i gegnum sjalfsprottinn leik. Herbergi a deild er oftast
notadur undir pennan leik par sem efnividurinn er eldavél og eldhisdot, dukkur og
fatnadur og ymiss annar verdlaus banadur ( simar, myndavélar, buningar). Hlutverka-

og pykjustuleikur er baedi i valstundum sem hopastarfi.

Hreyfi- og aerslaleikir

Bornin purfa ad fa utras fyrir hreyfiporf sina og fara 6ll bérn Gt ad lagmarki einu sinni til
tvisvar. bar ma hjola, klifra, hoppa, hlaupa og hafa hatt og nota Gtiréddina sina. Ahersla
er 16gd a ad bua til &skoranir fyrir bornin, Uti og inni, og fa pau til ad profa vidfangsefni
undir leidsbgn og eftirliti kennara og auka prek peirra og uthald i géngu. Boérnin fara
svo 1 x iviku i Glaumbeae og pa er frjals leikur med efnidvid.

Hreyfileikir par sem bornin syngja, hoppa, dansa og klappa eru hluti af leiknum og féatt
sem gledur litil bérn meira en ténlist og séngur.

Einu sinni i viku er skipuldgd hreyfistund i leiksk6lanum par sem unnid er med aherslur
i Heilsubdk barnsins og namsleidir Leikur ad lzera. | lok hreyfistundar tekur Hugarfrelsi
vid, par sem bornin lzera ad slaka a og upplifa vellidan pess ad leyfa likamanum aé ,,
réa“ sig nidur.

Dans er hluti af hreyfingu i Gardaseli og baett er vid pann hluta sem pau laerdu a Loni

med pvi ad kenna peim adeins floknari dansa (1-2 dansa)
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Lasi og samsKipti

Malrzekt Skilningur Tjaning Hljookerfis-
\ . R vitund
Malreekt Skilningur Tjaning Hljéokerfisvitund

Vandad og fjolbreytt
malumhverfi

Lesa baekur og segja
sdgur, vinna med ord
og texta

/AEfa bornin i ad segja
fra og spyrja,
endurtaka, sogustoll.

Klappa samstofur i
néfnum og hlutum.

Vinna med TMT
Finna takn fyrir
grunnhugtok og ord.

Sogupokar / baekur og
hlutir tengdir sdgunni

Lengja setningar
barnanna med pvi ad
endurtaka og beeta
meiru i

Bokasafnsferdir
Taka baekur heim i
leikskélann sem vid
lesum og reedum um

Lesa og syngja med
boérnunum baekur og
songva sem hentar
peirra aldri / proska

Setja ord & hluti og
athafnir.

Kenna ég og pu

Athygli — og
hlustunarleikir
-hlj6dabing6
-0rsogur.

Vinna med spil, myndir
og méalraektarefni

Vinna med
afstoduhugtok.

Byrja a fleirtdlu
algengra orda

Leera visur, pulur, rim
og 6nnur sénglog

Kanna ordaforda barna
reglulega, TRAS.

Velja pulur / visur og
vinna meod

Spyrja bornin og gefa
peim tima til ad svara

Nota namsefnid Lubbi
finnur méalbeinid

Merkingar & deild,
dagskipulag synilegt
fyrir bérnin

Vinna med einféld
fyrirmeeli

/Efa hlustun og fraségn
i leik og lestri

Leikur ad leera
Verkefni tengd laesi og

upp a vegg

bokstofum
Bokaormur Ordaormurinn-hépurinn
Bornin koma med bok finnur ord Gr bok sem
ad heiman pau reeda um og setja

Malproskinn tekur mikinn kipp vid priggja ara aldurinn, barnid fer ad nota fleiri og
fléknari ord og eiga i samskiptum vid steerri hop og spyr um allt sem auga & festir.
Ordafordinn vex hratt a pessum aldri, og barnid fer ad nota personufornéfn,
forsetningar og fleirtdlumyndir. Malskilningur fer vaxandi jafnhlida pvi sem setningar

verda fléknari og lengri. Vidfangsefni barnsins taka mid af pessu getustigi par sem

pessir fjorir meginpeettir malraektar og maldérvunar, leggja grunninn ad peirri vinnu.
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Kennslufyrirkomulag

Markviss malérvun par sem unnid er med ordaforda barna og umhverfi og par sem
ritmalid er gert synilegt eykur &huga barna a ritmalinu og hvetur pau til leesis. Med pvi

ad hafa ritmalid synilegt mun ahugi barna og pekking a békstéfum aukast.

Samverustundir

| samverustundum sem farid er i einu sinni & dag, er spjallad saman, lesid, sungid og
farid i létta leiki. Lesio er fyrir bornin efni sem haefir aldri peirra og proska, sungid,
sagdar sogur og aevintyri. Einnig gefst teekifeeri til ad velta ymsu fyrir sér, samraedur
sem byggja & opnum spurningum sem hvetja bérnin til ad segja skodun sina a pvi sem
reett er um. Kennarar leggja markvisst inn ny 16g og texta. Hvert barn & sitt seeti i
samveru og allir fa ad taka patt. | gegnum sdgur og séng leera bérnin ord, texta og
rythma sem stydur vid hljodkerfisvitund og méltoku. Mikilvaegt er ad vinna med ord og

hugtok til ad efla skilning barnanna og pekkingu & ordanotkun.

Lubbi finnur mélbein

Unnid er med Lubbi finnur malbein - nAmsefnid par sem hver békstafur & sitt hljéd og
sitt takn. Bornin laera ad pekkja stafinn sinn og jafnvel staf foreldra sinna og systkina.
Sum na pvi ad pekkja mun fleiri stafi og er pad edlileg préun hja bornum. Myndir med

Lubba-taknum eru synileg & veggjum og unnid er med stafina, hljodin og taknin.

Leikur ad leera
Kennsluadferd sem notud er til ad kenna hlj6d, stafi, liti, form, steerdfreedi og annad i

gegnum hreyfingu og leik.

Lestur

Bornin sem sofa fa lestur einu sinni & dag, hin fa lestur tvisvar yfir daginn.

Verkefnid Bokaormurinn er tekid einu sinni & haustdnn og einu sinni & vorénn, akvedinn
tima i senn. BOornin skiptast a ad koma med baekur ad heiman og foreldrar hvattir til

aod lesa fyrir bérnin heima.
Ritmalid synilegt

Merkingar med noéfnum barnanna eru a hélfum, skdffum i samverukrok og &

valmyndum.
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Umhverfid

Sidlfbeerni og visindi

Nattdran

steerofraedi

Visindi

Umhverfid

Nattdran

Steerofraedi

Visindi

Kenna bornunum ad
ganga vel um og
bera virdingu fyrir

umhverfinu.

Vettvangsferair

Laera talnarunu 0 -5
0-10

Vettfangferdir um
naesta nagrenni

Velja sér tré til ad
fylgjast med, leera

/Efa sig ad telja
hlutbundid 0 -3,

leikskolans helstu heitin i hversu margir eru ad
(langsandur, nattdrunni, t.d. fara i gbnguferdina,
skograekt, heiti trja. stér og litill
Sélmundarhofoi
0.s.frv)

Leika sér med dlikan
efnivid

Umhverfisbingé par
sem fundin eru ymis
heiti og hlutir sem eru
i nattarunni.

Upplifa breytileika
nattdrunnar eftir
arstioum

Leggja inn hugték sem
tengjast staeroum.

Gera einfaldar
tilraunir
med snjo, vatn, ljés,
skugga

Bornin hafi adgang

Hreinsa nanasta

Leggja inn hring,

Myndvarpi til ad bua

ao pappir og umhverfi sitt og prihyrning og ferning til skuggamyndir,
ritfbngum sem haefir leera ad ganga litamyndir
aldri peirra vel um Lj6sabord
Lesa fjolbreytt efni Skordyr, fuglar, Kenna hugtok sem Rada , para saman
fyrir bérnin tré, blom, dyr tengjast steerofreedi og flokka

Leikur ad leera

Verkefni tengd

staerofraedi og
télustdfum

Einfold visindi og tilraunir eru skemmtileg vidbot vid daglegt starf, byggir & tilraunum,

ad profa og rannsaka.

Pessi namspattur felur i sér margar sampaettar namsileidir ( leikur, Gtivera, atinam,

matsmalstimar, hopastarf).
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Kennslufyrirkomulag

I atikennslu er farid i fjolbreyttar vettvangsferdir 1 x i viku & pau Gtisveedi sem baerinn
okkar bydur upp - skégreektina, Langasand og & Sélmundarhéfda. | pessum ferdum
flettast saman upplifun, rannsoknir og visindi, leesi og steerdfreedi asamt pvi ad lsera

ad hlusta og horfa a nattaruna og njéta slokunar.

[ skogreektarferdum er unnid med arstidarbundin verkefni par sem steerdfreedin fléttast
inn i med ymiss konar verkefnum eins og t.d. talning, steerdar- og afst6duhugtok.
Hoépurinn velur sér tré og fylgist med pvi yfir arid vaxa og dafna og breytingum sem
verda & pvi eftir arstidum. Farid er i ymsa leiki par sem unnid er med skynfeerin og

hugarfrelsi fléttad inn i. Bornin fa ad talga greinar med flysjara, elda eitthvad létt uti
Bornin setja nidur kartoflur og taka upp, tyna rusl og leika sér med efnivid Ur nattarunni.

A veturnar eru gerdar tilraunir med snjé, par sem hann er t.d. litadur og fylgst med

honum braédna.

I hopastarfi og leiknum gefast moérg taekifeeri til ad rannsaka og kanna, draga alyktanir

og leera meira og meira.

Ormur .....alltaf spennandi @)
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Heilbrigai og velfera

Hreyfing Utivist Neering Vellidan
Hreyfing Utivist Neering Vellidan
Skipultgd Dagleg ltivera Hvetja bérnin til ad Kenna / fylgja eftir

hreyfistund 1 x viku

1x -2 x & dag

smakka allan mat

hreinlaeti

Hreyfing i hopastarfi

Stuttar géngu- /
vettvangsferair

Kenna bérnunum ad
nota matarahéld og

Kenna boérnunum
jakveed samskipti

hépaskipt almenna bordsioi
Vidfangsefni a Frials leikur i Setja greenmeti & Kenna félagshaefni
hverjum degi Uti gardinum; diska barnanna og og samskipti i

og inni (leika, ganga, hjola, hvetja pau til ad gegnum leikinn
hlaupa, Klifra, hoppa) smakka pad
Dans / hreyfileikir Utinam i umhverfi Bj6da upp 4 Vinna med einfaldar
naerri skélanum, avaxtastund milli og skyrar reglur
mala innan deildar

Heilsuskokk
Gardasels 2 x & ari

Skogreektarferd einu
sinni i viku, 3 manudi
a haustdnn og 4

manudi a voronn.

Freeda bornin um
hollt og gott
matareedi.

Hrésa og gefa hlyju /
snertingu
(' hugarfrelsi, slokun,
nudd,)

ipréttadagar i juni

Utileikir

Efla sjalfstaedi og
sjélfshjalp

[ heilsustefnunni sem Gardasel starfar eftir eru pessir paettir hluti af grunnstodunum og

|6gd ahersla a ad vinna med peer i nami og starfi med 6llum bornum.

Kennslufyrirkomulag

Matartimi

Matartimar hafa mikid uppeldislegt gildi. Kennari situr til bords med bérnunum, er peim
g06a fyrirmynd og skapar festu og r6. Matartiminn & ad vera notalegur timi par sem
Ollum lidur vel. bar gefst teekifeeri til skemmtilegra og freedandi samraedna. Kennarar
adstoda nemendur eftir pérfum og hvetja pau til ad aefa sig i notkun hnifapara. Bérnin
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lzera lika almenna bordsidi og venijist fiolbreyttri og hollri feedu. [ upphafi hverjar
maltidar bida bornin par til sagt er ,gjorid svo vel* og pakki svo fyrir matinn i lok

maltida.

Fatnadur / fataherbergio

LAgo er ahersla a ad bornin laeri smam saman ad kleeda sig sjalf. Med pvi ad hvetja
pau og orva til ad gera eins mikid og pau geta, styrkist sjalfsmynd peirra og
sjalfsbjargarvidleitni. | fataherberginu leera pau einnig ad syna hjalpsemi, taka tillit til
annarra og ganga snyrtilega fra fatnadi sinum. Kennarar sjé til pess ad nemendur féi
naegan tima til athafna med pvi ad vera med litla hépa i fataherberginu samtimis.
Foreldrar og kennarar hjalpast ad vid ad hafa fatnadinn adgengilegan i hélfum

barnanna. Foreldrar sjai um ad réttur utbanadur sé til stadar hverju sinni

Utivist / Gtinam

Utivist er jafn mikilveegur uppeldisvettvangur og leikur og nam eru innanhuass. Utivist
er 6llum holl og mikilveeg og 16gd er ahersla & ad 6ll bornin njoti daglegrar Utivistar. |
ativistinni f& bornin fidlbreytta hreyfingu, atras fyrir hreyfigledi sina, frjalsa leikinn og
njéta samskipta vid adra. Bornin fara ad minnsta kosti 1-2 Gt a dag. Ad bornin upplifi
ativist a jakveedan hatt og ad pau kynnist neerumhverfi sinu. Farid er i skipulagdar

vettvangsferair.
Vellidan

Vellidan og jakveed samskipti eru mikilveeg 6llum og med yngstu bérnunum er 16gd
ahersla a fyrstu samskiptin i stérum hopi, kenna peim einfaldar reglur deildar og
skélans og ekki sist ad leera og leika saman med 6dum bérnum. Unnid er a einfaldan
hatt med Vinattuverkefni Barnaheilla og adferdir Uppeldis til abyrgdar sem byggja a

jakveaedni, virdingu og uppbyggjandi samskiptaleioum barna.
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Namskra 3 ara

Skﬁpun 0og menhhing
Tjaning Myndsképun Tonlist Menning
Tjaning Myndskopun Tonlist Menning

Alllir fa ad tja sig og
segja sina skodun

Einfaldur efnividur a
deild

Songstund daglega

Gonguferdir, skoda
umhverfid og safna
efnidvio

Gefa godan tima til
frials leiks

Vinna verkefni i
Listasmidju.

Leika med einfold
hljoofeeri s.s hristur,
egg, stafi, bjollur

Freeda bornin um
islenskar hefdir og
venjur

Hlutverkaleikur
-grunnfeaerni i
leiknum
og samskiptum

Fjolbreytt leikefni til
skapandi vinnu

Vinna mea takt,
klappa i takt t.d.
nafn barnanna

Bornin taki patt i ad
undirbda ymsar
héatidir og vidburoi

Syningar innan
leikskolans.

Vinna med
endurvinnanlegan
efnivio

Hringleikir og
hreyfileikir

Vinna med sveitina
og islensku husdyrin

Gardaselsgledi, allir
syngja og dansa
saman a skala

Nota efnivid Ur
nattdrunni til
listskdpunar

Dansa og hreyfa sig
frialst eftir tonlist

Bdndadags og
konudagskaffi

Kenna bérnunum
samraedu, horfa i
augu, hlusta og tala
til skiptis.

Verkefni yfir veturinn;
€g sjalfur, jolin,
péaskar, jolagjof

Leera nyja dansa

Skdpun er mikilvaegur pattur i nAmi og proska barna og aherslan er & skdépunarferlinu
sjélfu, kdnnuninni, gledinni, tjAningunni og ndminu sem kemur fram i ferlinu pegar
hugmyndir, tilfinningar og imyndun fa ad nj6ta sin. Yngstu bornin vinna med einfaldan
efnivid og préfa sig afram med hann & eigin forsendum. Sképun er sampaett i starfinu

og getur farid fram i gegnum leik, hreyfingu, tonlist, myndskdpun og dans.

| Gardaseli hafa myndast margar hefdir, sem eru mikilveegur hluti af menningu

leikskolans. | hefdum felst oftast eitthvad sem gledur hjartad, pad ad gera sér dagamun
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Namskra 3 ara

eda bjoda gestum & vidburdi i leikskdlanum. Ad vori bjéda pau foreldrum sinum &

Vorhéatid med séng og dansi.

Kennslufyrirkomulag

Leikurinn

Bornin tja sig i gegnum leikinn og i leik med 68rum. A Holti eru valstundir sem ramma
inn sveedi og fjlda barna sem eru saman og vidfangsefnin eru fjdlbreytt og 6lik. Uthald
barna i leiknum er misjafnt og reynt ad vinna med ad auka pad med pvi ad nota

timavaka til ad syna bérnunum timann.

Listasmidja/ mynsskdpun
Bornin fara i Listasmidju einu sinni i viku par sem unnin eru fjdlbreytt verkefni med
mismunandi efnivid. Mest er unnid med pekjuliti, vatnsliti og fingramalningu. brykk er

einnig verkefni sem bornin leera ad vinna med.

Séngur og tonlist

Songur og tonlist eru daglegir paettir i samverustundum.

I samverustundum eru sungin leikskolalog og arstidarbundin l6g asamt pvi ad fara i

einfalda leiki, s.s. Hver er undir teppinu ?

Tjaning og skopun er i dllum frjalsum leik yfir daginn. Adgangur ad skriffeerum og

bl6dum er daglega & valsveedum.

Vettvangsferdir eru farnar um nanasta umhverfi leiksklans med tilheyrandi umraedu

0g uppgotvunum.
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Namskra 3 ara

Uppeldi til abyrgdar

Umhyggja

Uppeldi til Abyrgdar er uppeldis- og samskiptastefna sem midar ad
pvi ad efla innri hvata barna til ad verda godir og gefandi
einstaklingar, sem lifa i satt vid annad folk og umhverfi sitt.

Vidurkennt er ad allir geta gert mistok og teekifeeri gefio til ad

leidrétta pau eftir bestu getu.

Uppeldi til Abyrgdar byggir a peirri tri ad allir hafi fimm grunnparfir, missterkar, sem
peir purfa ad uppfylla ; 6ryggisporf, umhyggjuporf, frelsisporf, glediporf og ahrifaporf.
Litil bérn purfa ad leera ad uppfylla parfir sinar & jakveedan hatt &n pess ad ganga &

rétt annrra.

Med 3 ara bérnum er 16gd ahersla a
» ad hjélpa peim ad uppfylla parfir sinar, veita peim 6ryggi, gledi og gefa peim
teekifeeri & ad hafa ahrif med pvi ad velja pegar pad er haegt
= ad vinna med 6ryggi / fjblskylduna ; gera fjélskyldualbum, hasio peirra

» ad kennarar séu géodar fyrirmyndir og noti pad ordalag sem lagt er upp med

Leikur ad lera :
) 74 4
Leikur ad leera er kennsluadferd par sem bornin laera i gegnum ! \
eiki, hreyfingu og skynjun & skipulagdan, liflegan og

leiki, hreyfi kynj 2 skipulagd lifl w 35 ‘\J/K
arangursrikan hatt. Adferdin upphefur leikinn og hreyfingu sem JQ\S o
skilvirka namsleid um leid og hun veitir gledi og anaegju

barnanna. Ferdamatar ad verkefni skipta miklu mali og par reedur proski og faerni barna

peim leidum ( hoppa, skrida, ganga & linu ). Leikur ad leera fellur vel ad aherslum

Gardasels i hreyfingu.
Med 3 ara bérnum verdur 16906 ahersla a

= gulan, raudan, greenan og blaan ( pekkja pa, flokka, para)
= stafinn peirra

» hoppa jafnfeetis, skrida, fara undir og yfir, ganga a linu (ferdamatar ad verkefni)

Vinatta
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Namskra 3 ara

Vinattuverkefnid er & vegum Barnaheilla og er forvarnarverkefni gegn einelti i leikskola.
Hvert barn feer ad gjof bangsann Blae, sem er tAknmynd pessa verkefnis.
Verkefnid byggir a fjorum grunngildum ;

e umburdarlyndi

e Virdingu
e hugrekki
e umhyggju

I verkefninu er 16gd ahersla & ad efla styrkleika hvers barns og vinna med barnahoépinn

i heild og horft til samskipta, vinattu og vellidunar.

Vinattan & pvi ad studla ad almennri haefni barna til ad takast & vid askoranir daglegs

lifs og i samskiptum vid adra.

Med yngstu bérnunum er 16gd ahersla a ad kenna peim fyrstu samskiptin og leggja
grunn ad pvi ad pau séu god hvert vid annad. Einnig ad pau , noti ordin sin ,, og segi

hvad pau vilja.

Vinir eru pad dyrmeetasta sem madur a.

Ad vera godur vinur er lykillinn ad pvi ad eignast vin.
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