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(Gardasel

| Gardaseli er unnid eftir skolanamskra sem byggir & Adalnamskra leikskola fra
2011.

Gardasel er heilsuleikskoli og starfar eftir viomidum Heilsustefnunnar. L6gd er
ahersla & ad auka gledi og vellidan barnanna i gegnum hreyfingu, naeringu, sképun
0g geedi i samskiptum. Heilbrigd sal i hraustum likama eru einkunnarord

Heilsustefnunnar.

| Gardaseli er unnid Gt fra kenningum og starfshattum Uppeldis til abyrgdar. | peirri
hugmyndafreedi er 16gd &hersla & jakveed samskipti, uppbyggilega ordreedu, abyrgd
einstaklingsins a eigin hegdun og mdoguleika hans & ad snua aftur til hopsins eftir
neikveeda hegdun. Mikilveegt er ad pekkja parfir barnanna og koma til méts vio paer

eins og kostur er.

| Gardaseli er 16gd ahersla & patttoku allra barna i skélastarfinu og ad bornin

e séu lifsglod
e hafitrd & eigin getu og allir fai ad njéta sin a eigin forsendum
e Dberi virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og umhverfi sinu

e séu sjalfsteed, tillitssom, skapandi og sjalfsérugg i lok leikskélagéngu sinnar

Leikskolastarfid i Gardaseli er sampeett nam, par sem bdérnin uppgétva og leera af
Ollu, sem pau taka sér fyrir hendur, Gti og inni, i skipulégdu starfi, frjalsum leik eda
athéfnum daglegs lifs. Bornin leera i samvinnu vid énnur born og fa til pess studning

frA kennurum sinum, sem veita peim hvatningu og studning til ad nyta haefileika sina.
Namssvid leikskolanna eru og eiga ad vera sampaett og samofin i starfinu.

Leikskélinn er skoli fyrir 6ll bérn og ahersla 16gd a ad hver og einn er einstakur og
nam og starf a ad taka mid af porfum hvers og eins. Logo er ahersla a ad born med
fotlun eda fraviki i proska leeri i leik og samskiptum vid dnnur bdrn eins og kostur er a

eigin forsendum og fai sému taekifaeri til leiks og ndms i leikskélanum
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Grunnstodir i starfi mead yngstu bérhunum

Adlégun

Markmid adlogunar er ad gefa foreldrum og bdrnum &kvedin tima til ad adlagast
leikskolanum og audvelda peim pau umskipti sem verda pegar barn byrjar i leikskola.
Fyrstu dagar barns purfa ad einkennast af 6ryggi og trausti og peirri vissu ad porfum
peirra sé maett. Mikilvaegt er ad foreldrar og kennarar leggi sig fram um ad skapa

petta 6ryggi og traust, a pvi byggir framhaldid.

Umhyggja og tengslamyndun

Umhyggja fyrir hverjum og einum er markmio leikskélans. Pérfum barna fyrir 6ryggi,
traust, félagsleg tengsl og sjalfsteedi a ad fullnaegja i daglegu starfi. Pad skiptir miklu
mali fyrir vellidan barns ad pvi sé meett af virdingu og hlyju. Tengslamyndun ungra
barna vid hina fulloronu byggir & trausti peirra til viokomandi. Kennarar ungra barna
purfa ad leggja sig sérstaklega fram vid ad mynda traust tengsl pvi bérn leita meira til
peirra sem pad tengist og treystir. Ung bdrn bindast oft tilfinningatengslum vid
akvedin leikféng eda hluti og mega bornin koma med pessa hluti i leikskdlann ef pad

veitir peim 6ryggi.

Félagsproski og leika med 6drum

Félags- og tilfinningaproski barna er i métun 6ll bernskuarin og mikilveegt ad byrja
snemma ad hllda ad og moéta. Barn byrjar ad mynda tengsl vid umhverfi sitt um leid
og pad faedist og byggir ofan a pau tengsl i samskiptum og leik. Yngstu bornin i
leikskolanum leera smétt og smatt ad leika med 6drum bdrnum og deila leikfongum
og leiknum, en s& proski kemur smatt og smatt a pessum fyrstu arum. Leidségn og
studningur kennara i leik yngstu barna er mikilvaegur, vera med i leiknum, sja hvernig

bornin leika sér saman, fylgjast med samskiptum peirra og veita leidségn.
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Athafnir daglegs lifs

A yngstu deild skipta athafnir daglegs lifs miklu mali. Innan dagskipulags er gert rad
fyrir géoum tima til likamlegrar umhirdu ( bleyjuskipti, wc-ferdir, handpvott ),
matmalstima ( morgunmatur, avaxtastundir, hadegismatur, siddegishressing), ad
kleeda sig Ur og i, hvildartima ( svefn / hvild) og utivistar. | 6llum pessum stundum &
sér stad nam um leid og porfum barnanna er sinnt og mikilveegt ad gefa sér tima og

skipuleggja adsteedur pannig ad haegt sé ad sinna hverju barni sem best.

Svefn og hvild yngstu barna

Svefn og hvild eru mikilvaegir peettir i vellidan ungra barna og uthvild bérn eru liklegri
til ad takast vel & vid daglegar athafnir og viofangsefni dagsins, proskast og dafna.
GoOour héadegislir yngstu barnanna er ekki bara mikilveegur péattur i ad meeta
svefnporf barna yfir sélarhringinn heldur er hann naudsynlegur og endurnaerandi fyrir
barnid i erli, areiti og krefjandi leiksk6laumhverfi — pvi er mikilvaegt ad sleppa ekki
[Grnum né skera hann svo nidur i tima ad hann meeti ekki pérfum barnsins.

| Gardaseli er l6gd ahersla & ad yngstu bornin fai ad lagmarki 1 kist i svefn/ hvild og

lengur eftir pérfum hvers og eins.

Namsumhverfi og efniviour

Nam barnsins a sér stad i flestum athéfnum dagslegs lifs, uti og inni. Mikilveegt er ad
skipuleggja namsumhverfi yngstu barnanna pannig ad pad sé 6ruggt um leid og pad
veitir teekifaeri ad rannsaka og upplifa, sem er grundvéllur ad pvi ad leera. Efnividur
tekur mid af aldri barnanna, er hafdur adgengilegur eins og kostur er og umhverfid
skipulagt pannig ad bdrnin hafi gott golfrymi til ad athafna sig. Yngstu bérnin leika sér
meira a golfi en vid bord og umhverfi deildar skal taka mid af pvi.Umhverfid parf ad
gefa teekifeeri til skbpunar og samskipta — namsvaent umhverfi stydur vid sjalfshjalp

yngstu barna.
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Malumhverfi

Méalproski er talinn ein af forsendum einstaklinga til ad geta tileinkad sér nyja
bekkingu. A milli einstakra barna, sem eru & sama aldurs-skeidi, getur verid munur i
proska sem engu ad sidur er innan edlilegra marka. Malraekt er samofin 6llu daglegu

starfi i leikskélanum.

Til ad barn geti nytt sér malid til ad afla nyrrar pekkingar og til ad eiga samskipti vid
adra parf malskilningur, tjaning og hlustun ad proskast. | starfi med yngstu bérnunum
a ao leggja aherslu & vandad og fjolbreytt mal, nefna hluti og athafnir réttu nafni,
hvetja bdrnin til ad nota malid til ad tja sig, spyrja og bidja um pad sem pau vilja eda
vantar. Takn med tali & ad nota i starfi med yngstu bérnunum, pad stydur vid maltdku

og malskilning.

Foreldrar yngstu barna eru hvattir til ad vera gédar fyrirmyndir, setja rétt ord a hluti og
athafnir og taka virkan patt i ad efla ordaforda peirra. P4 eettu foreldrar ad vera
duglegir ad lesa baekur heima med bérnum sinum og leggja pannig sitt af morkum i

préun malproska barna sinna.
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Segou meér og ég gleymi,
syndu mér og ég man,
leyfdu mér ad reyna og ég skil
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Leikurinn
Hlutverka- og Skynfeera - og Hreyfi- og
bykjustuleikir Koénnunarleikur byggingarleikir aerslaleikir
Hlutverka og Kdnnunarleikur Skynfeera —og Hreyfi — og
bykjustuleikir byggingarleikir eerslaleikir

Leikir par sem bornin
hoppa, klappa,
hrépa,

Sull i vatnskari med
fiolbreyttan efnivid
Vinna med hugtok —

blautur, heitur, kaldur

Hvert barn fari 1x {
viku i konnunarleik

Hafa godan efnivid
fyrir hlutverkaleikinn

Hafa akvedid rymi Uppgdtvunarnam | Leika med tonlist og Kenna einfalda

sem skipulagt er fyrir
hlutverkaleikinn

-kanna, rannsaka,
flokka, para saman,

hljoofeeri, lata pau
hreyfa sig med

hreyfileiki og dansa -

frialst
Ad bornin leiki sér i | /Efa finhreyfingar og Fara i stuttar Hreyfistundir
minni hépum og njéti | & i vettvangsferdir — i i
Orva skynjun med hlusta. skoda. tala jafnveeqi, por,
leiksins og samskipta | fjslbreyttum efnivid saman. rannsaka samhaefing

Kennari fylgi Leggja inn einfold Fjolbreyttir kubbar Kenna hvar og
bérnunum i leiknum fyrirmaeli — n6fn sem haefa aldri hveneer
til ad horfa &, fylgjast | hluta, litir, undir/yfir barnanna eerslaleikurinn ma
med og gripa inn i vera

Annar efnividur Utivist 1 — 2 x & dag
Kassar, fernur,

hasgogn, bua til has

Kennarinn fylgist
med hvernig
leikurinn préast

Leikurinn er ekki bara gledigjafi heldur lika nams- og proskaleid. Hann hjalpar
bornum ad rannsaka umhverfi sitt, tja tilfinningar og leysa vandamal. bad er audvelt
fyrir barnid ad leera i gegnum leikinn, préfa sig afram an pess ad mistakast pvi allt er
leyfilegt og barnid raedur ferdinni. Leikurinn segir okkur hvernig barnid proskast og
hversu vel pvi gengur i samskiptum vid énnur born.

Ung born nota skynjun til ad taka patt i leiknum og eykur pad vitsmuna-, likams- og

hreyfiproska peirra asamt félags og tilfinningaproska.
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Kennslufyrirkomulag

Frjalsi leikurinn

Born leera gegnum leikinn og umhverfido parf ad vera sibreytilegt og bjéda upp &
valkosti med &herslu a gott rymi sem hvetur m.a. til skdpunar og samskipta. A Léni er
bérnunum skipt upp i hopa & nokkur svaedi til ad allir fai notid sin i gédu rymi. Ymist
er leikid a golfinu eda vid bord og glugga. Fjolbreyttur efniviour sem hofdar til pessa
aldurs er t.d. leir, margskonar kubbar, ifelludot, bilar, dukkur, baekur, pasluspil, ymiss
finhreyfingaefnividur og sidan er beett vid pvi sem vekur ahuga barnanna hverju sinni.

Hlutverka — og pykjustuleikir

Bornin eiga ad hafa teekifeeri til ad taka patt i hlutverkaleik par sem pau leera ad
greina milli leiks og alvoéru og upplifa reynslu sina i gegnum sjalfsprottinn leik. Krékur
a midrymi er oftast notadur undir pennan leik par sem efnividurinn er bord og stolar,
eldavél og eldhiasdot, dukkur og ram, fatnadur og ymiss annar verdlaus bunadur (
simar, myndaveélar). Hlutverka- og pykjustuleikur er baedi i valstundum sem

hopastarfi.

Koénnunarleikur

BUid er ad safna saman verdlausu déti sem sett er fyrir framan bornin og pau finna
sjalf hvad er heegt ad gera med pennan efnivio. Fa& boérn eru i hverri stund
kénnunarleiksins og kennari fylgir hopnum en kdénnunarleikurinn er beaedi i
valstundum og hépastarfi og getur farid fram hvar sem er.

Efnividurinn i kbnnunarleiknum er ekki leikféng i eiginlegum skilningi, heldur verdlaust
efni. Hér getur verid um ad reeda dosalok, mismunandi plastilat, kedjubuta, lykla,
tvinnakefli, perlulengjur, filmubox og fleira. Efnividur kénnunarleiksins sem ekki er i
notkun & 6drum tima. Ahersla er [6gd & rolegheit og reynt ad draga Ur havada eins og

kostur er.

Skynfeaeraleikur

Leikur med efnivid sem orvar skynjun barnsins a élikum eiginleikum hluta er hluti af
leiknum. Sull i vatni og sapu med floskur, glos, skeidar, ausur, plastror, bata og
annan efnivid er skemmtilegur. | sulluker ma setja vatn, sandleir og grjon en petta er

efniviour sem 6rvar skynfaeri barna.
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I gonguferdum er umhverfid skodad og nofn sett & hluti sem bornin sja, reett um form
og ymis hugtok sem audvelt er ad tengja vid utiveruna. Taka upp hluti, lykta, skoda

og rannsaka og setja ord a pad sem pau eru ad upplifa.

Byggingaleikur

Bornin & L6ni hafa adgang ad godum og fjélbreyttum efnivid kubba ar vid og plasti og
steerd peirra og fylgihlutir eru fjélbreyttir. Kubbar og byggingaleikur er baedi a deild og
a miorymi par sem kennarinn hjalpar bérnunum af stad og leikur med peim ef parf.

Kubbar eru efnividur i frjalsum leik i valstundum og lika i hopastarfi.

Hreyfi — og eerslaleikur

Hverju barni er naudsynlegt ad fa utras fyrir hreyfiporf sina og a Loni fara 61l born at
ao lagmarki einu sinni, ef vedur leyfir. Par ma hjéla, klifra, hoppa, hlaupa og hafa hatt
0g nota utirdddina sina. Sum bodrn purfa meiri Gtivist en 6nnur og reynt er ad koma til
mots vid 6likar parfir barnanna.

Hreyfileikir par sem bornin syngja, hoppa, dansa og klappa eru hluti af leiknum og fatt
sem gledur litil bérn meira en ténlist og songur.

Ahersla er 16gd & ad bua til askoranir fyrir bornin, Gti og inni, og fa pau til ad préfa
vidfangsefni undir leidségn og eftirliti kennara og auka prek peirra og Gthald i géngu.
A Loni fara bornin i hverri viku i skipulagda hreyfistund i Glaumbae par sem unnid er
med &herslur i Heilsubdk barnsins ( jafnveegi). L6nid fer svo 1 x 2 i viku i Glaumbee
og pa er frjals leikur med efnidvio par.

Slokun er i lok hreyfistundar par sem boérnin leera ad slaka a og upplifa vellidan pess
ad leyfa likamanum ad , réa“ sig niour.

Dans er hluti af hreyfingu i Gardaseli og leera bérnin a Loni fyrstu sporin i einféldum

donsum.

Lifiz er leikur
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‘V...



https://www.google.is/imgres?imgurl=http://more-cliparts.net/images/pioAgz4oT.png&imgrefurl=http://more-cliparts.net/cliparts/kids-dancing-clipart.html&docid=tYqehNa2-n8GxM&tbnid=3dKjWSZnjpPXfM:&vet=10ahUKEwjnqdjmvMTZAhXBe8AKHYCkC6cQMwhZKCMwIw..i&w=600&h=323&bih=570&biw=1280&q=kids%20dancing%20clipart&ved=0ahUKEwjnqdjmvMTZAhXBe8AKHYCkC6cQMwhZKCMwIw&iact=mrc&uact=8

Namskra 2 ara

Lasi og samsKipti

Born eru félagsverur og hafa poérf fyrir samskipti vio adra. pPau spyrja

spurninga, tja tilfinningar sinar og skodanir og par skiptir gédur malproski miklu mali. |

gefandi samskiptum eykst félagsfeerni og sjalfsmynd barna styrkist. Laesi i vioum

skilningi er mikilvaegur pattur samskipta og barn byggir smatt og smatt upp reynslu og

pekkingu, leikni og heefni til ad lesa i umhverfi sitt og samskipti vid adra.

Malbrvun Skilningur Bernsku Samskipti
. leesi .
Malbrvun Skilningur Bernskulaesi Samskipti
Vandad og fidlbreytt | Lesa beekur og segja | Gera ritmalid synileg | Skapa jakveed og
malumhverfi sogur, vinna med ord | i umhverfi barnanna uppbyggileg
0g texta samskipti
Vinna med TMT Sogupokar / beekur | Lesa filbreytt efni Leidbeinandi
Finna takn fyrir og hlutir tengdir fyrir bornin, benda umhverfi
grunnhugtdk og ord ségunni peim a ord og stafi

Lesa og syngja med
boérnunum baekur og
sbngva sem hentar
peirra aldri / proska

Setja ord a hluti og
athafnir, taka
sérstaklega fyrir ord
sem tengjast mat,
hlutum, likama, dyr

Bokstafir t.d. stafur
barnanna sé
synilegur & deildinni

Frjalsi leikurinn
-skiptast &
- deila med 6drum
- leika saman
-fyrstu reglurnar

Vinna mea spil,
myndir og
malraektarefni

Vinna med hugtok,
s.s stor/litill
undir / yfir

Leera visur, pulur og
onnur sbngldg

/AEfa bornin i ad finna
lausnir — hvad get ég
gert ?

Kanna ordafordoa
barna reglulega

Velja pulur / visur og
vinna med einstok
ord

Lubbi finnur malbein

Samvinnuleikir

Lengja setningar
barnanna med pvi ad
endurtaka og beeta
meiru i

Vinna med einfold
fyrirmaeli

Leikur ad leera
Verkefni tengd leesi
og bodkstéfum

Vinattuverkefni
Barnaheilla
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Markviss malérvun par sem unnid er med ordaforda barna og umhverfi par sem
ritmalid er gert synilegt eykur &huga barna a ritmalinu og hvetur pau til leesis. Med pvi

ad hafa ritmalid synilegt mun ahugi barna og pekking a békstéfum aukast.

Med yngsta hopinn er petta mjog einfalt og tekur mid af feerni peirra og getu. Yngstu
bornin purfa ad fa teekifeeri til ad auka ordaforda sinn, tjaningu og skilning i gegnum
daglegar athafnir, leik og samskipti en einnig i skipulégdum stundum. Pau purfa ad
heyra fjolbreytt og vandad mal og par eru kennarar og foreldrar fyrirmyndir.

Bornin purfa ad hafa adgang ad bokum vid heefi, til ad fletta og skoda sjélf en einnig
ad lata lesa fyrir sig. Ad syngja og leera texta vinnur med hljédkerfisvitund barnanna
og eykur ordaforda peirra. Barnid byggir upp pekkingu sinu a ritmali i umhverfinu og

i gegnum boéklestur og ekki sist mélhvetjandi samskipti vid fullordona og 6nnur bérn.

Namsleidir :

- Athafnir daglegs lifs, leikur, samverustundir, hopastarf, matartimar, Utivera
Kennslufyrirkomulag

A Loni er 16gd ahersla & ad bérn heyri fjdlbreytt og vandad mal par sem rétt ord eru
sett a hluti og athafnir. Malraektin pjalfast i daglegum samskiptum barnanna og vid

hina fullordnu par sem bornin fa teekifeeri til ad tja sig og taka patt i samraedum.

Unnid er med Lubba- ndmsefnid par sem hver bokstafur & sitt hljéd og sitt takn.
Bornin leera ad pekkja stafinn sinn og jafnvel staf foreldra sinna og systkina. Sum na

pvi ad pekkja mun fleiri stafi og er pad edlileg préun hja bérnum.

Myndir med Lubba-taknum eru synileg & veggjum og verda til pess ad pau fara ad

leita ad stafnum sinum og annarra.

Takn med tali er sjonreent tdknmal sem hjalpar bérnum & sinum fyrstu skrefum
malproskans, stydur vid malskilning og eykur skilning einstakra orda & myndraenan

hatt. TMT er notad med toludu mali og kemur ekki i stadinn fyrir pad.

Bornin fara i littum hopum i samverustundir tvisvar yfir daginn par sem sungid er med

og lesnar stuttar baekur eda myndir Ur peim skodadar og reett Ut fra peim.
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Fyrir hvert barn er gert myndaalbim med myndum af mémmu og pabba, systkinum
og 6drum fjolskyldumedlimum. Pessi album veita peim 6ryggi en lika hvatningu til ad

tala um pa sem a myndunum eru.

I gegnum sogur og song laera bornin ord, texta og rythma sem stydur vid
hljodkerfisvitund og maltoku. Mikilveegt er ad vinna med ord og hugtok til ad efla

skilning barnanna og pekkingu & ordanotkun.

| fataherbergi heyra bornin fiélbreytt ord um athafnir, fatnad og vedur. Einnig eru
notud likamsheitin, s.s. hendi, fotur, héfud, fingur, teer.

Ymsir hreyfileikir efla malproska en einnig hreyfiproska og samskipti.

Merkingar & deildum eru ; n6fn barnanna & skaffum peirra og fataholfum og myndir

med néfnum peirra & til ad ramma inn samverustundir.
A Lo6ni er unnid med Vinattu verkefni Barnaheilla.

Verkefnido byggir a fjorum grunngildum; umburdarlyndi, virdingu, hugrekki og
umhyggju. | verkefninu er 16gd ahersla a ad efla styrkleika hvers barns og vinna med

barnahopinn i heild og horft til samskipta, vinattu og vellidunar.

Vinattan er 6llum mikilveeg
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Gjalfbeerni og visindi

Umbhverfid Nattdran Steerofraedi Visindi
Umbhverfid Nattdran Steerdfraedi Visindi
Kynnast umhverfi | Stuttar gonguferdir Leera talnarunu 0 -5 Kénnunarleikurinn

og taka eftir pvi sem

leikskdlans, Uti og ¢
fyrir augu ber

inni
Fara at af deildinni | Leera ad ganga vel /Efa sig ad telja Leika sér med
0g vera a 6drum um nattruna - tina hlutbundio 0-3 Olikan efnivio
sveedum rusl Vatn, oliu, liti, snjo,
grjén, sand,
steina,fjadrir
Skoda nanasta Velta vid steinum og | Leggja inn hugttk sem Gera einfaldar
umhverfi fyrir utan rannsaka tengjast staeroum tilraunir
leikskolann mead snjo, vatn, lj6s,
skugga
Gefa fuglunum mat Kenna hugtok sem Myndvarpi til ad bua
tengjast steerdfraedi til skuggamyndir,
litamyndir
Freedast um dyr Leikur ad leera
-fugla, ketti, hunda Verkefni tengd

staerdfraedi og télustdfum

Upplifun og Tolustafir séu synilegir i
samraeour umhverfi barnanna

Bornin leera fljott ad kanna umhverfi, verda forvitin um pad sem pau sja og vilja fa
svoOr vid spurningum sinum. Yngstu bornin byrja & ad kanna nserumhverfid, leera ad
pekkja pad og treyst pvi. Sidar vikkar sjondeildarhringur peirra. Ad vera uti tengir pau
vid vedrid, natturuna og fjolbreytni hennar og pau leera ad ganga vel um pessa
audlind.

Steerdfraedi er alls stadar i umhverfinu og mikilvaegt ad tengja hana daglegu starfi um

leid og markvisst eru 16gd inn hugtok, unnid med talnaskilning og talnarunur aefdar.
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Namskra 2 ara

Einfold visindi og tilraunir eru skemmtileg viobot vid daglegt starf, byggir & tilraunum,

ad profa og rannsaka.
Namsleidir :

- Athafnir daglegs lifs, leikur, hépastarf, samverustundir, Utivera, hreyfistundir,
gonguferdir , Leikur ad leera

Kennslufyrirkomulag

Yngstu bornin byrja & pvi ad leera ad fara um leikskélann, pekkja svaedi hans og finna
Oryggi sitt vaxa. Ad fara inn a énnur sveedi en deildina sina er akvedin askorun og
pau sefa sig med pvi ad fara i hreyfistund i Glaumbee, vera i leik & Skala og koma i

sameiginlega songstund.

I ativistinni upplifa pau leikskélalédina og pad sem fyrir augu peirra ber par.

Leikur ad leera er kennsluadferd sem byggir a ad bornin laeri um leid og pau fara i
gegnum einhvern hreyfipatt ( ganga, skrida, hoppa ). Med pessari adferd er unnid
med liti, form, hugtok eins og undir og yfir og heiti hluta asamt pvi ad vinna med

einfdld fyrirmeeli.

i ativeru / gonguferdum eru taekifeerin 6talmorg til ad vinna med steerdfraedi daglegs
lifs, leika sér ad telja, skoda liti og nefna pad sem bornin sjd i umhverfinu.
Efnividurinn i umhverfinu gefur teekifeeri til ad velta fyrir sér fjélda ( 1,2,3,4,5), stér /
litill, litir & bilum og hdsum, finna eitthvad sem er eins, t.d. steinar, blom, laufbl6d
( poérun og flokkun ) asamt fjolmérgum skemmtilegum verkefnum sem verda til a

leidinni.

Med yngstu bornunum er mikilveegt ad vinna med
fliolbreyttan efnivid med Olika eiginleika til ad orva
snertiskyn peirra og upplifun s.s ; vatn og snjo, sand og

grjon, vatn og oliu, liti, fjadrir og bolta med mismunandi

yfirbordi ( mjukir, hardir, sléttir, munstur ).

Leyfau mér
ad profa
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Namskra 2 ara

Heilbrigai og velfera

Hreyfing Utivist Neering Vellidan
Hreyfing Utivist Neering Vellidan

Skipul6gd Dagleg utivera Hvetja bdrnin til ad Kenna / fylgja eftir
hreyfistund 1 x viku 1x -2 x & dag smakka allan mat hreinleeti

Hreyfing i hopastarfi | gyttar gongufersir/ | Kenna bérmunum ad |  Kenna bérnunum

hépaskipt nota matarahdld jakveed samskipti
Vidfangsefni a Vidfangsefni a Setja greenmeti & Kenna félagshaefni
hverjum degi Uti hverjum degi ; diska barnanna og og samskKipti i
og inni (leika, ganga, hjola, hvetja pau til ad gegnum leikinn
hlaupa, klifra, hoppa) smakka pad
Dans / hreyfileikir Utinam i umhverfi Bj63a upp & Vinna med einfaldar
naerri skélanum, avaxtastund milli og skyrar reglur
skogreektin ad vori mala innan deildar
. gellSllJSEOHf N Fraeda bomin um | Hrésa og g.efa hlyju /
ardéasels 2 x 4 ari mataraedi ; hollt og . snertingu
gott (jéga, slokun )
iprottadagar i juni Efla sjalfstaedi og

sjalfshjalp

Gardasel er heilsuleikskoli og starfar eftir markmidum heilsustefnunnar. par er 16gd
aherslu a hreyfingu og hollt matarseedi og geedi i samskiptum. Markmid
heilsustefnunnar er ad born venjist strax i barnssesku a heilbrigda lifsheetti sem fylgja
peim ut i lifid. L6gd er ahersla & skipulagdar hreyfistundir og daglega hreyfingu Uti og

inni og ad born fai hollan og naeringarrikan mat ar sem flestum faedutegundum.

Vellidan og jakveed samskipti eru mikilveeg 6llum og med yngstu bérnunum er 16go
ahersla a fyrstu samskiptin i storum hoépi, kenna peim einfaldar reglur deildar og
skolans og ekki sist ad leera og leika ad saman med 6dum bdrnum. Unnid er a
einfaldan hatt med Vinattuverkefni Barnaheilla og adferdir Uppeldis til abyrgdar sem

byggja a jakveedni, virdingu og uppbyggjandi samskiptaleidum barna.
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Namskra 2 ara

Namsleioir;
- Hreyfistundir, Gtivera , leikur, matmalstimar, samvera, hopastarf
Kennslufyrirkomulag

Hvert barn fer i eina skipulagda hreyfistund a viku par sem unnid er med akvedna
grunnpeetti hreyfiproskans; jafnveegi og samhaefingu, hopp og hlaup og klifur og kast.

Petta eru peir feernipeettir sem unnid er med i Heilsubok fyrir 2 -3 &ra born.

Oll born fara ad lagmarki i eina Utivist & dag og fer lengd hennar hverju sinni eftir

vedri og adsteedum.

Styttri gonguferdir ut fyrir skolalédina eru farnar pegar lidur & fyrsta skdlaarid. bannig
fa bornin upplifun af neerumhverfi og leera ad fara eftir reglum sem vid eiga pegar
farid er at fyrir skolann. Jafnveegi ma aefa med fjolbreyttum heetti og pa eflist prek /

bol i gonguferdum. [ byrjun fara bornin Gt fyrir 168 i kerrum.
Yngstu bérnin taka patt i Heilsuskokki og iprottadégum eftir proska peirra og getu.

I matmalstimum eiga bornin sitt fasta seeti sem veitir peim 6ryggi. Pau laera almenna
bordsidi, ad nota 4hdld og eru hvétt til ad smakka fidlbreyttan mat. Umraedur um hollt
0g gott byrjar strax a pessum arum med bdérnunum og leggur grunninn ad heilbrigdu

viohorfi til matar ( hollt / gott / nég / of mikid ).

Hugad er ad vellidan barnanna med goédum samskiptum, hlyju og umhyggju i

umonnun og daglegu starfi.
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Namskra 2 ara

SkOpun og menhing
Tjaning Myndsképun Tonlist Menning
Skdpun Myndskdopun Tonlist Menning

Fjolbreytt leikefni til | Einfaldur efnividur & | Songstund daglega | Gonguferdir, skoda

skapandi vinnu deild umhverfid og safna
efnidvio
Gefa g6dan tima til Vinna verkefni i Leika med einfold Fraeda bornin um
frjals leiks Listasmidju; hljodfeeri s.s hristur, | fslenskar hefdir og
vatnslitun, pekjulitir, eggq, stafi, bjollur venjur

endurnytanlegt efni

Hlutverkaleikur Vinna med Vinna meo takt, Bornin taki patt i ad
-grunnfeaerni i leiknum grunnlitina i klappa i takt t.d. nafn undirbta ymsar
verkefnum barnanna héatidir og vidburdi
Dans Vinna med Hringleikir og Vinna med islensku
endurvinnanlegan hreyfileikir hasdyrin
efnivid
Nota efnivio ar Dansa og hreyfa sig
nattarunni til frjlst eftir tonlist
listskdpunar
Verkefni yfir veturinn;
ég sjalfur, jolin, Rdleg tonlist i hvild

paskar, jolagjof

Skdpun er mikilveegur pattur i nami og proska barna og aherslan er a sképunarferlinu
sjalfu, konnuninni, gledinni, tjaningunni og ndminu sem kemur fram i ferlinu pegar
hugmyndir, tilfinningar og imyndun fa ad njéta sin.Yngstu bérnin vinna med einfaldan
efnivid og préfa sig &fram med hann a eigin forsendum. Skopun er sampeett i

starfinu og getur farié fram i gegnum leik, hreyfingu, tonlist, myndskdpun og dans.

| Gardaseli hafa myndast hef&ir, sem eru mikilvaegur hluti af menningu leikskolans. |
hefoum felst oftast eitthvad sem gledur hjartad, pad ad gera sér dagamun eda bjéda
gestum a vidburadi i leikskélanum. Yngstu bérnin taka patt i peim og skipulag vidburda
og daga haft pannig ad pad henti pessum aldri. Ad vori bjéda pau foreldrum sinum &
Vorhatid med séng og dansi.
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Namskra 2 ara

Kennslufyrirkomulag
Bornin & Loni fara einu sinni i viku i Listasmidju par sem er unnid med akvedin
verkefni og efnivid. Bornunum er gefin kostur & ad préfa dlikan efnivid sem hentar

peirra aldri. Par kynnast pau ryminu, einféldum ahdldum og efnivid.
Med yngstu bornunum er mikid sungid og er pad hluti af malérvun ad leera einfalda
texta. Einfold hljoofeeri, stafir og hristur ( egg ), eru tekin med i séngstundir og par

byrja boérnin ad vinna med og heyra takt &samt pvi ad klappa nafnid sitt og annarra.

Bornin taka patt i vidburdum tengdum pjodlegum ddégum og 6dru sem tengist

menningu skoélans.
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Namskra 2 ara

Uppeldi til dbyrgaar

Umhyggja

Uppeldi til abyrgdar er uppeldis- og samskiptastefna sem midar
ad pvi ad efla innri hvata barna til ad verda goédir og gefandi
einstaklingar, sem lifa i satt vio annad folk og umhverfi sitt.

Vidurkennt er ad allir geta gert mistok og teekifeeri gefio til ad

leidrétta pau eftir bestu getu.

Uppeldi til Abyrgdar byggir a peirri tra ad allir hafi fimm grunnparfir, missterkar, sem
peir purfa ad uppfylla ; 6ryggisporf, umhyggjuporf, frelsisporf, glediporf og ahrifaporf.
Litil born purfa ad leera ad uppfylla parfir sinar & jdkveedan hatt &n pess ad ganga &

rétt annrra.

Med 2 ara bérnum er 1690 &hersla a
» ad hjélpa peim ad uppfylla parfir sinar, veita peim 6ryggi, gledi og gefa peim
teekifeeri & ad hafa &hrif med pvi ad velja pegar pad er haegt
»= ad vinna med Oryggi / fjblskylduna ; gera fj6lskyldualbum, husid peirra

» ad kennarar séu géodar fyrirmyndir og noti pad ordalag sem lagt er upp med

Leikur a3 leera =g

«J?K
Leikur ad leera er kennsluadferd par sem bornin lsera i gegnum J’& g
leiki, hreyfingu og skynjun & skipulagdan, liflegan og
arangursrikan hatt. Adferdin upphefur leikinn og hreyfingu sem skilvirka namsleid um
leid og hun veitir gledi og anaegju barnanna. Ferdamatar ad verkefni skipta miklu mali
og par raedur proski og feerni barna peim leidum ( hoppa, skrida, ganga a linu ).

Leikur ad leera fellur vel ad aherslum Gardasels i hreyfingu.
Med 2 ara bérnum verdur 16go ahersla a

= gulan, raudan, greenan og blaan ( pekkja pa, flokka, para)

= stafinn peirra

= hoppa jafnfeetis, skrida, fara undir og yfir, ganga a linu( feréamatar ad
verkefni)
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Namskra 2 ara

Vinatta

Vinattuverkefnid er & vegum Barnaheilla og er forvarnarverkefni

gegn einelti i leikskola.

Verkefnid byggir & fjorum grunngildum ; umburdarlyndi, virdingu,
hugrekki og umhyggju. | verkefninu er 16gd ahersla & ad efla styrkleika hvers barns

og vinna med barnahopinn i heild og horft til samskipta, vinattu og vellidunar.

Vinattan & pvi ad studla ad almennri haefni barna til ad takast a vio askoranir daglegs

lifs og i samskiptum vid adra.

Med yngstu bornunum er 16gd ahersla a ad kenna peim fyrstu samskiptin og leggja
grunn ad pvi ad pau séu god hvert vid annad. Einnig ad pau , noti ordin sin ,, og segi

hvad pau vilja.
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