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Námssviðin  Þema: Akranes – bærinn okkar og umhverfið 

Heilbrigði og velferð 
 

Hreyfing, útivist, næring, 

vellíðan 

 

• Leikfimi á föstudögum, til skiptis i íþróttahúsi og 

Akraneshöll 

• Gönguferðir, stuttar og langar  

• Skógræktin í leik og námi 

• Útivera í garðinum og útileikir  

• Slökun, lestur í hádegi  

• Hugarfrelsi  

• Hópastarf 

  

Sköpun og menning 
 

Tjáning, myndsköpun,       

tónlist, menning 

    

• Hljóðfæri/dans 

• Atburðablað-skapa myndir eftir ferðir/atburði 

• Bærinn okkar – myndatökur við heimili barnanna – vinna 

verkefni út frá þessu  

• Samskiptareglur, vinátta og agi  

• Fjölbreyttur efniviður í hópastarfi 

  

Læsi og samskipti 
 

Málrækt, skilningur,           

tjáning, vinátta,               

kurteisi og agi 

 

 

• Lestur, málörvun, spjallað og spurt út úr 

• Lubbi finnur málbein-æfingar með hljóð og táknum 

• tölustafirnir, form, ýmsir leikir, spil 

• Stærðfræði  

• Vináttuverkefnið- Bangsinn Blær 

• Leikur að læra/læra í gegnum leik   

• Læsi-bókstafir og ritmál  

• Söngur, málörvun, leikir og þrautir í samveru 

• Stafur vikunnar  

Sjálfbærni og vísindi 
Umhverfið, náttúran, 

stærðfræði, vísindi 

• Skógræktarferðir- Upplifa náttúruna- verkefni á leiðinni 

í og úr skógræktinni. 

• Leika með fjölbreyttan og opinn efnivið. 

• Ég get-ég er að æfa mig – fá tækifæri til að gera sem 

mest sjálf/ur í daglegum athöfnum, m.a. í hádegismat 

• Bakstur 

  

Annað/foreldar  

Muna að merkja vel föt 

barnanna og ath fatakassa 😊 

• 15.nóv Skipulagsdagur – lokað í leikskólanum! 

• 16.nóv Dagur íslenskrar tungu – sameiginleg söngstund á 

Skála 

• 29.nóv Aðventustund á skála – umsjón Lón   


