
Lón  

Námsáætlun – maí og júní 2025 

  

Heilbrigði og vellíðan 

 

 

• Gönguferðir 1x í viku 

• Útivera alla daga  

• Slökun og hvíld alla daga 

• Efla félagsfærni og ýtum undir jákvæð samskipti 

• Borða og nærast vel 
• Íþróttadagar í júní 

Sköpun og menning 

   

• Sköpun í gegnum leikinn og í skipulegu starfi 

• Söngstund alla daga 

• Samverustundir, æfa rím, syngja 

• Mála og kríta úti 

Læsi og samskipti 

 

 

• Lestur alla daga í litlum hópum 

• Lubbi finnur málbein – málhljóð A, m, b, d, i,í 

• Leggjum áhersla á frjálsa leikinn 

• Samskiptareglur – bíða, hlusta, sitja, passa hendur, góður vinur  

• Umferðadagar – fara í gönguferð, æfa okkur að fara yfir 

gangbraut/götu 

Sjálfbærni og vísindi 

 

• Umhverfið okkar, förum í gönguferðir um nánasta umhverfi 

• Gróðursetjum fræ (graslauk) og hugsum um 

• Hugsum um tómataplöntur sem eru í gróðurhúsinu okkar 

• Ég sjálf/ur, efla sjálfshjálp 

Annað 

  
 

 

 

 

Nú er sumarið komið og því er nauðsynlegt að kíkja yfir fatnað 

barnanna: Léttir strigaskór eru nauðsynlegir, léttur jakki og/eða 

góð peysa, þunn húfa, vindbuxur/hlífðarbuxur, hanskar eða þunnir 

vettlingar og gott að hafa sólarvörn í hólfum.  

Foreldrar bera á börn sín áður en þau koma í leikskólann og við 

sjáum um að bera á börnin eftir hádegi 
Ýmsir viðburðir og dagsetningar  

• 15. maí - Vorhátíð foreldrafélagsins kl. 15:30-17:00 

• 29. maí - Uppstigningardagur LOKAÐ  

• 9. Júní -  Annar í Hvítasunnu LOKAÐ  

• 10- 13. júní - Íþróttadagar   

• 17. júní - Þjóðhátíðardagur LOKAÐ  

• 7. júlí - 4. ágúst Sumarlokun Garðasels 


