
Námsáætlun á Vök í  maí og júní 2025  
  
 

   
 

 

Námssviðin Viðfangsefni: Þema í maí: Umferðarvika, fuglar. 
                               Þema í júní: Fuglar, íþróttavika. 

Heilbrigði og vellíðan 
Hreyfing, útivist, næring og vellíðan.  

• Æfa sig að smakka allan mat. 
• Gönguferðir einu sinni í viku. 
• Hugarfrelsi – slökun. 
• Útivera í garðinum. 
• Lestrarstund í litlum hópum og slökun eftir hádegismat. 
• Hjóladagur í maí. 
• Íþróttavika. 

Sköpun og menning 
Fuglar, umferðarvika og 17.júní. 
 
 

• Skapandi starf með fjölbreyttum efnivið í tengslum við fugla, 
umferðarviku  og 17. Júní. 

• Sköpun og nám í gegnum leik.  

Læsi og samskipti 
Virðing, umhyggja, hugrekki, 
fjölbreytileiki og kurteisi.  
Bangsinn Blær. 
 

• Lestur bóka á hverjum degi, spurt út úr því sem lesið er. 
• Umræður um fugla og umferðarmerki. 
• Markviss málörvun-rím-spil og fl. 
• Bangsinn Blær: Virðing og umhyggja. 
• Flæði á milli Holt - Vök alla föstudagsmorgna. 

Sjálfbærni og vísindi 
Sjálfshjálp og gróðursetning. 

• Æfa og hvetja til sjálfshjálpar. 
• Að ganga í röð. 
• Að nota hníf og gaffal. 
• Sá fræjum, vökva og fylgjast með ferlinu þegar það fer að 

blómstra. 
Foreldrar: 
Nú er sumarið komið og því er 
nauðsynlegt að kíkja yfir fatnað 
barnanna: 

• Léttir strigaskór eru nauðsynlegir  
• Léttur jakki og/eða góð peysa 
• Þunn húfa 
• Vindbuxur/hlífðarbuxur 
• Hanskar eða þunnir vettlingar 
• Sólarvörn - Gott að hafa sólarvörn 

í hólfumbarnanna og  bera á 
börnin áður en þau koma í 
leikskólann. 

• Árgangamót : dagsetning auglýst síðar. 

• 5. - 9. maí : Umferðadagar: hjól, gangbrautir og umferðaljós 

• 15. maí : Vorhátíð foreldrafélagsins kl. 15:30-17:00. 

• 29. maí: -  Uppstigningardagu,r LOKAÐ 

• 30. maí : - skráningardagur 

• 9. júní: Annar í Hvítasunnu, LOKAÐ 

• 10 -13. júní : Íþróttadagar. 

• 17. júní : Þjóðhátíðardagur, LOKAÐ 

• 7. júlí - 4. ágúst : Sumarlokun Garðasels. 


