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Namskra 2022 argangs

Namskrd GGaraasels

| Gardaseli er unnid eftir sk6lanamskra sinni sem byggir & Adalnamskra leikskoéla fra
2011.

Gardasel er heilsuleikskoli og starfar eftir viomidum Heilsustefnunnar. L6gd er
ahersla & ad auka gledi og vellidan barnanna i gegnum hreyfingu, neeringu, sképun og
geedi i samskiptum. Heilbrigd sal i hraustum likama eru einkunnarord

Heilsustefnunnar.

| Gardaseli er unnid Gt fra kenningum og starfshattum Uppeldis til abyrgdar. | peirri
hugmyndafreedi er 16gd ahersla & jakveed samskipti, uppbyggilega ordreedu, abyrgd
einstaklingsins & eigin hegdun og mdoguleika hans & ad snua aftur til hopsins eftir
neikveeda hegdun. Mikilveegt er ad pekkja parfir barnanna og koma til méts vio paer

eins og kostur er.

| Gardaseli er 16gd ahersla & patttoku allra barna i skélastarfinu og ad bornin

e séu lifsglod
e hafitrd & eigin getu og allir fai ad njéta sin a eigin forsendum
e Dberi virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og umhverfi sinu

e séu sjalfsteed, tillitssom, skapandi og sjalfsorugg i lok leikskdlagdngu sinnar

Leikskolastarfid i Gardaseli er sampaett nam, par sem bdrnin uppgétva og leera af 6llu,
sem pau taka sér fyrir hendur, Uti og inni, i skipulégdu starfi, frjalsum leik eda athéfnum
daglegs lifs. Bornin leera i samvinnu vid dnnur born og fa til pess studning fra kennurum

sinum, sem veita peim hvatningu og studning til ad nyta heefileika sina.
Namssvid leikskélanna eru og eiga ad vera sampaett og samofin i starfinu.

Leikskélinn er skéli fyrir 6ll bérn og ahersla 16gd & ad hver og einn er einstakur og nam
og starf a ad taka mid af porfum hvers og eins. L6g0d er ahersla a ad born med fétlun
eda fraviki i proska leeri i leik og samskiptum vid dnnur bérn eins og kostur er & eigin

forsendum og fai somu teekifaeri til leiks og nams i leikskélanum.
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Grunnstodir i starfi mesd yngstu bérhunum

Adlogun

Markmid adlogunar er ad gefa foreldrum og bdrnum &kvedin tima til ad adlagast
leikskolanum og audvelda peim pau umskipti sem verda pegar barn byrjar i leikskola.
Fyrstu dagar barns purfa ad einkennast af 6ryggi og trausti og peirri vissu ad porfum
pess sé maett. Mikilvaegt er ad foreldrar og kennarar leggi sig fram um ad skapa petta

Oryggi og traust, & pvi byggir framhaldid.

Umhyggja og tengslamyndun

Umhyggja fyrir hverjum og einum er markmid leikskélans. pérfum barna fyrir 6ryggi,
traust, félagsleg tengsl og sjalfsteedi a ad fullneegja i daglegu starfi. Pad skiptir miklu
mali fyrir vellidan barns ad pvi sé meett af virdingu og hlyju. Tengslamyndun ungra
barna vid hina fulloronu byggir & trausti peirra til viokomandi. Kennarar ungra barna
purfa ad leggja sig sérstaklega fram vid ad mynda traust tengsl pvi bérn leita meira til
peirra sem pau tengjast og treysta. Ung bdrn bindast oft tilfinningatengslum vid
akvedin leikfong eda hluti og mega bornin koma med pessa hluti i leikskdlann ef pad

veitir peim oryggi.

Félagsproski og leika med 6drum

Félags- og tilfinningaproski barna er i métun 6ll bernskuarin og mikilvaegt ad byrja
snemma ad hlda ad og moéta. Barn byrjar ad mynda tengsl vid umhverfi sitt um leid og
pad feedist og byggir ofan a pau tengsl i samskiptum og leik. Yngstu bornin i
leikskolanum leera smatt og smatt ad leika med 6drum bérnum og deila leikféngum og
leiknum en sa proski kemur smatt og smatt & pessum fyrstu arum. Leidsbgn og
studningur kennara i leik yngstu barna er mikilvaegur, vera med i leiknum, sja hvernig

bornin leika sér saman, fylgjast med samskiptum peirra og veita leidségn.
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Athafnir daglegs lifs

A yngstu deild skipta athafnir daglegs lifs miklu mali. Innan dagskipulags er gert rad
fyrir gooum tima til likamlegrar umhirdu ( bleyjuskipti, wc-ferdir, handpvott ),
matmalstima ( morgunmatur, avaxtastundir, hadegismatur, siddegishressing), ad
kleeda sig Ur og i, hvildartima ( svefn / hvild) og ativistar. | 6llum pessum stundum &
sér stad nam um leid og porfum barnanna er sinnt og mikilveegt ad gefa sér tima og

skipuleggja adsteedur pannig ad haegt sé ad sinna hverju barni sem best.
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Svefn og hvild yngstu barna

Svefn og hvild eru mikilveegir peettir i vellidan ungra barna og uthvild boérn eru liklegri
til ad takast vel & vid daglegar athafnir og vidfangsefni dagsins, proskast og dafna.
Go6dur hadegislar yngstu barnanna er ekki eingdbngu mikilveegur pattur i ad meeta
svefnporf barna yfir sélarhringinn heldur er hann naudsynlegur og endurnaerandi fyrir
barnid i erli, areiti og krefjandi leikskélaumhverfi — pvi er mikilvaegt ad sleppa ekki
[Grnum né skera hann svo nidur i tima ad hann meeti ekki porfum barnsins.

| Gardaseli er 16gd ahersla & ad yngstu bornin fai ad lagmarki 1 kist i svefn eda lengur

eftir pérfum hvers og eins.

Namsumhverfi og efnividur

Nam barnsins & sér stad i flestum athéfnum dagslegs lifs, uti og inni. Mikilveegt er ad
skipuleggja namsumhverfi yngstu barnanna pannig ad pad sé éruggt um leid og pad
veitir teekifeeri ad rannsaka og upplifa, sem er grundvollur pess ad leera. Efnividur tekur
mid af aldri barnanna, er hafdur adgengilegur eins og kostur er og umhverfid skipulagt
pannig ad bornin hafi gott golfrymi til ad athafna sig. Yngstu bornin leika sér meira &
golfi en vid bord og umhverfi deildar skal taka mid af pvi.Umhverfido parf ad gefa
teekifaeri til skOpunar og samskipta — nAmsvaent umhverfi stydur vid sjalfshjalp yngstu

barna.
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Malumhverfi

Malproski er talinn ein af forsendum einstaklinga til ad geta tileinkad sér nyja pekkingu.
A milli einstakra barna, sem eru & sama aldurs-skeidi, getur verid munur i proska sem
engu ad sidur er innan edlilegra marka. Malreekt er samofin 6llu daglegu starfi i

leikskélanum.

Til ad barn geti nytt sér malid til ad afla nyrrar pekkingar og til ad eiga samskipti vid
adra parf malskilningur, tjaning og hlustun ad proskast. | starfi med yngstu bérnunum
a aod leggja aherslu & vandad og fj6lbreytt mal, nefna hluti og athafnir réttu nafni, hvetja
bornin til ad nota malid til ad tja sig, spyrja og bidja um pad sem pau vilja eda vantar.
Takn med tali a ad nota i starfi med yngstu bérnunum, pad stydur vid maltdku og

malskilning.

Foreldrar yngstu barna eru hvattir til ad vera gédar fyrirmyndir, setja rétt ord a hluti og
athafnir, vera dugleg ad lesa baekur heima med bérnum sinum og leggja pannig sitt af

morkum i préun malproska barna sinna.
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Segdu mér og ég gleymi,
syndu mér og ég man,
leyfdu mér ad reyna og ég skil
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Ahersluatridi & Loni og Lind skélaarid 2023 -2024

e Takn med tali

e Markviss malorvun i gegnum lestur, leik, takn med tali og séng
e Skopun

e Skynurvinnsla

e Lubbi finnur malbeinid — fyrstu skrefin i vinnu med laesi

e Vinattuverkefni Barnaheilla — Blaer

e Litirnir — gulur, raudur, greenn og blar

e Efla einbeitingu og uhald

e Tonlistarstundir

Verkefni sem unnid verdur med & skolaarinu
e Eg sjalf/ur og fjdlskyldan min
e Leera ad leika saman og deila i leiknum
e SOngur — leera sdngva og hreyfileiki
e Markviss malorvun
e Vinattuverkefnid med Blae
e Likaminn — pekkja likamshluta
e Skopun i listastarfi og skynurvinnsla
e Tonlistarstundir med einfold hljodfaeri, taktur

e Joblagjof til foreldra
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Hreyfing

Skipulégd hreyfing barna a sér stad Gti og inn. Hreyfing er bérnum naudsynleg fyrir
edlilegan proska, voxt og andlega vellidan. Mikilveegast er ad born hafi teekifeeri til ad
stunda fjolbreytta hreyfingu sem peim finnst skemmtileg og er i samraemi vid feerni

peirra og seiglu.

Svona eflum vid hreyfingu barna i daglegu lifi ;

e vikulegar hreyfistundir med fjdlbreyttan efnivid.
I hreyfistundum er unnid med ad hoppa, kasta, draga sig afram og klifra svo ad
deemi séu tekin. Pannig er jafnvaegi, por og samhaefing sefd og efld.

e dansa med tonlist M 2l

e (tivera i gardinum

e stuttir gongutarar um naerumhverfi leikskélans

e frjals leikur a deild

e Kkleeda sig i og ur fétunum okkar

Utivera
Utivist er ad minnsta kosti einu sinni Gt & dag (fyrir og/eda eftir hadegi.)

Fario e reglulega i gonguferdir i nagrenni vid leikskélann og boérnin kynnast
naerumhverfi sinu og efla Gthald og hreyfifeerni.

Gott ad muna: Ad bornin hafi medferdis kleednad og skéfatnad sem hentar vedri hverju
sinni. Betra ad hafa meira en minna.

Takn meod tali

Takn med tali er tjaskiptaadferd sem orvar maltéku barna og taknin yta
undir og flyta fyrir hlj6dmyndun og ordanotkun barnAdferdafraedin byggir a
einféldudum hreyfitaknum sem notud eru & markvissan hatt til studnings

toludu mali. Ahersla er 16gd & ad takna lykilord hverrar setninga og taknin

eru alltaf gerd samhlida t6ludu mali. Med latbrigdum er att vio latbragd og
svipbrigdi sem yfirleitt eru synd um leid og tadknin eru gerd og undirstrika pannig
merkingu peirra.
LAgo er ahersla & ad nota takn med tali med yngstu bornunum auk pess eru Mimi

baekurnar lesnar i miklum maeli sem eru stuttar ségur sem byggja a takn mea tali.
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Leikurinn

| Gardaseli er leikurinn meginundirstada alls starfs. Vid leggjum mikid upp ur frialsum
leik og leikurinn er i rauninni raudi pradurinn i Ollu leikskolastarfinu.
Med pvi ad leggja aherslu & leikinn i skolastarfinu eflum vid medal annars sjalfsmynd,

félagsproska og sjalfsteedi.

Til ad fa pad besta at ar leiknum leggjum vid okkur fram vid ad skapa gott umhverfi og
ad efnividurinn heefi aldri barnsins. I gegnum leikinn vinna bérn Gr reynslu sinnu,
hugsunum og tilfinningum og leera ad leysa agreiningsmal. Vid erum medvitud um ad
Orvun og hvatning parf ad vera haefileg og pvi sképum vid umhverfi og adstsedur par
sem boérnin geta préad og fengio tima til ad gleyma sér i frjalsum og sjalfsprottnum leik.

Vid hvetjum boérnin til ad seekja sjalf pad sem pau purfa i leikinn og ganga fra eftir sig.

Tonlistarstundir

Songur er stor hluti af leikskodlastarfi, baedi i skipuldgoum
stundum og i daglegu starfi. Pad eru samverustundir
daglega par sem barnah6purinn syngur saman. Beedi eru
sungin l16g med og an hreyfinga. Pad eru einnig skipulagdar

tonlistarstundir vikulega i hépastarfi par sem boérnin fa ad

eins og ,,nu skulum vid segja hvad vid heitum* og ,,nu réttum vid trommuna“ par sem

bornin halda a trommu, spila & hana og rétta sidan til naesta manns.

Samverustundir

Samverustundir eru daglega fyrir hAdegismat. Samvera er stund par sem vid komum
saman, leerum ad sitja og hlusta & sdgur, syngja saman og njota samvistar hvors

annars. Samverustundir eru mislangar, fer algjorlega eftir dagsformi barnahopsins.
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Skynuarvinnsla
Skynjunarleikir eru leikir eda afpreying sem drvar skilningarvitin, sjon, heyrn,

snertingu, lykt, bragd og jafnveegi.

Skynjunarleikir hvetja born til pess ad rannsaka og uppgo6tva tilveruna & sinum
forsendum. Pegar ung born fa teekifeeri til ad virkja pau skilningarvitin styrkjast
taugatengingar i heilanum sem proskast mest fyrstu

aeviarin. Skynjunarleikir efla hreyfiproska, malproska, beeta

minni og hvetja til gagnryninnar hugsunar.

Vid erum med einhverskonar skynjunarleiki vikulega i

skipuldgdu hopastarfi, par sem unnid er med vatn, purrmat

eins og hrisgrjén eda hafra, malningu. Pa er mikil

skynurvinnsla i 6llum leik utandyra.

Leesi

Leesi snyst um pa teekni sem notud er i samskiptum og nami og merkingu orda.
| Gardaseli leggjum vid aherslu & fidlbreyttar leidir til efla lsesi sem byggja medal annars
a reynsluheimi barnanna og ad skapa peim merkingabeera reynslu. Vid erum medvitud
um mikilveegi pess ad hvetja born til ad tja sig og hlusta a frasagnir, ségur, 1j6d og
aevintyri. Vid nytum pau teekifeeri sem gefast i daglegum samskiptum til ad efla islenska
malvitund par sem bdrnin leera ny ord og hugtdk og préa tungumalid med lestri og séng
0g setja ord a athafnir og hluti og hvetja til &huga barnanna & bokum og aevintyraheim
peirra  asamt pvi ad auka ordaforda, skilning og frasagnarhaefni.
Born sem HEYRA morg ord LAERA morg ord.

Lubbi finnur malbeinid

Lubbi er islenskur fjarhundur sem langar ad leera ad tala. Til
pess ad gera pad, parf hann ad leera 6ll islensku malhlj6din
sem radad er ad storum hluta eftir tileinkunarrdd, p.e. i peirri

réd sem islenskt born tileinka sér malhljodin. Hvert malhljoo

a sér taknhreyfingu sem notud er.

A Léni og Lind munum vid byrja & peim malhljédum sem bérnin tileinka sér fyrst asamt

malhljodum barnanna.
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Athafnir daglegs lifs

Matmalstimar

Vid leggjum aherslu & ad nota gaffal, borda snyrtilega og sitja vid bordid. Bornin eiga
sig fasta seeti vid sama bord og er sami kennari med peim vid bordid i hadegismatnum.

Fataherbergid

Vid eetlum ad leggja aherslu & ad gera bérnin 6rugg i fataherberginu, ad pau leeri ad
pekkja fotin sin og fai ahuga a pvi ad kleeda sig i og ur. Naudsynlegt ad fatnadur fyrir

islenskt vedurfar sé i holfi barnsins. Gott er ad hafa meira en minna ad auka fatnadi.
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Foreldrasamstarf

Vid leggjum grunnin ad mikilveegu foreldrasamstarfi i adlégun barns par sem pad skiptir

hofud mali fyrir vellidan barna ad gott samstarf sé ad milli foreldra og leikskdla.

Myndir og skilabod til foreldra fara i gegum Voélu appid og heimasidu skolans. ba eru

komnir skjair i forstofur deildanna par sem skilabod og myndir ar starfinu fa ad rulla.

Tilkynningar og fréttir eru endar til foreldra med tdlvuposti, heimasidu skdlans og

facebook hép deildar.

Foreldravidtol eru tvisvar & ari, ad hausti og vori, par sem farid er yfir proskamat og

lidan barns.

Saman vinnum vid best ad farseeld barna. Tolum saman.
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Uppeldi til &byrgdar
Uppeldi til Abyrgdar er uppeldis- og samskiptastefna sem midar Umhyggia
ad pvi ad efla innri hvata barna til ad verda godir og gefandi
einstaklingar, sem lifa i satt vid annad folk og umhverfi sitt.

Frelsi

Uppeldi til &byrgdar byggir & peirri tri ad allir hafi fimm ”
grunnparfir, missterkar, sem peir purfa ad uppfylla ; 6ryggisporf,

umhyggjuporf, frelsisporf, glediporf og ahrifapdrf. Litil born purfa ad leera ad uppfylla

parfir sinar a jdkvaedan hatt an pess ad ganga a rétt annrra.

Med yngstu bérnunum er 16gd ahersla &
» ad hjélpa peim ad uppfylla parfir sinar, veita peim 6ryggi, gledi og gefa peim
teekifeeri & ad hafa ahrif med pvi ad velja pegar pad er haegt

»= ad vinna med 6ryggi / fjlskylduna ; gera fjélskyldualbum ( myndir a kippu)

Vinatta

Namsefnid Vinatta er forvarnarverkefni Barnaheilla.

Verkefnid byggir & fjorum grunngildum ; umburdarlyndi, virdingu, hugrekki og
umhyggju. | verkefninu er 16gd ahersla a ad efla styrkleika hvers barns og vinna med

barnahopinn i heild og horft til samskipta, vinattu og vellidunar.
Vinatta pjalfar félagsfeerni og samskipti og studlar ad godum skdlabrag.

Med yngstu bérnunum er 16gd ahersla & ad kenna peim fyrstu samskiptin og leggja
grunn ad pvi ad pau séu gdéd hvert vid annad. Einnig ad pau , noti ordin sin ,, og segi

hvad pau vilja. Oll bornin fa til eignar bangsann Blae sem verdur vinur peirra.
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Leikur ad leera

Leikur ad laera er kennsluadferd par sem bornin leera i gegnum leiki, hreyfingu og

skynjun & skipulagdan, liflegan og arangursrikan hatt. Adferdin

upphefur leikinn og hreyfingu sem skilvirka namsleid um leid og
han veitir gledi og anaegju barnanna. Ferdamatar ad verkefni
skipta miklu mali og par reedur proski og faerni barna peim leidum

(hoppa, skrida, ganga & linu ).

Leikur ad leera fellur vel ad &herslum Gardasels i hreyfingu.

Med yngstu bornunum verdur 16go ahersla &

gulan, raudan, greenan og blaan ( pekkja pa, flokka, para)
stafinn peirra
hoppa, skrida, fara undir og yfir, ganga & linu ( ferdamatar ad verkefni)
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