Matsesill

oktdber

2026

1. oktober.

Leikskalinn Gardasel

2. oktober.

Fiskibollur, bygg, sodid
graenmeti, lauksosa. Kaffitimi:
Ristad braud, hrékkbraud,

Spinatbuff, hrisgrjon, gurka,
paprika, karrysésa. Kaffitimi:
Heimabakadar heilhveitibollur,

ostur. Banani. kaviar. Epli.
5. oktéber. 6. oktober. 7. oktéber. 8. oktober. 9. oktdber.
Keila i kokoskarry, hrisgrjon, | _Kalkinahakkhleifur, bygg,
paprikusosa, gurka og paprika.

Steiktir kjuklingaleggir,

Sodinn fiskur, kartoflur, sodid

Graskerssupa, heimabakad
eilhveitibraud, keefa. Kafftimi:

salat. Kaffitimi: Ristad

Kaffitimi: Heimabakad

hrisgrjon, sodid graeenmeti, | graenmeti, smjorfeiti. Kaffitimi:
aprikusésa Kaffitimi: Heimabakad kumenbraud h
baj ' ) i ;] Flatkdkur, hrokkbraud, ostur. | heilhveitibraud, hrokkbraud, . L N
Heimabakad norreentbraud, hrékkbraud, egg og kaviar. X ; heilhveitibollur, hrékkbraud,
.. . B Vatnsmeldna. ostur. Epli. § .
hrokkbraud. Banani. Meldna. gurka. Epli.
12. oktober. 13. oktober. 14. oktober. 15. oktober. 16. oktober.
Kjotsésa og pasta, gurkubiti. Solélnn fiskur, kartoflurz Foé_qar Hrisgrjonagrautur, slatur, Ofnbakadur lax i lime Steiktur grisahnakk, hr’lsgrjon,
e oy réfur og gulraetur, smjorfeiti. . e o . sodnar gulreetur, karrysésa.
Kaffitimi: Heimabakad TR kanill. Kaffitimi: marineringu, bygg salat kéld TN
N Kafftimi: Heimabakad N ) P Kaffitimi, heimabakadar
graskersbraud, hrokkbraud. L N Flatkdkur,smjor og kaefa, sosa. Kaffitimi: Ristad braud, : . N
. solkjarnabraud, hrokkbraud, N . heilhveitibollur, hrokkbraud,
Banani. . Ananas. hrokkbraud, ostur, Banani. .
gurka. Pera. ostur. Epli.
19. oktober. 20. oktober. 21. oktober. 22. oktober. 23. oktober.
Bldmkalssupa, heimabakad kJukllnga!asagna, g’urlfa 9
paprika. Kafftimi:

Skraningardagur Gardasel

Sodinn fiskur, karttflur, sodid
greenmeti, smjorfeiti. Kaffitimi

heilhveitibraud, egg og kaviar.
Kaffitimi: Flatkdkur,

Heimabakadar heilhveitibollur,
hrokkbraud, keefa.

Skraningardagur Gardasel
lokad lokad Ristad heilhveitibraud,
hrokkbraud, ostur. Banani. | hrokkbraud, kaefa. Appelsina. .
Vatnsmeldna.
26. oktober. 27. oktober. 28. oktober. 29. oktober. 30. oktober.
Fiskiklattar, hrisgrjon, Lifrabuff, kartoflustappa, sodid

Grisahakkbollur, bygg, salat,
paprikusosa. Kaffitimi:
Heimabakad sélkjarnabraud
hrokkbraud. Banani.

greenmeti, smjorfeiti. Kaffitim
Heimabakad norreentbraud,
hrokkbraud, gurka. Meldna.

Sodinn fiskur, kartoflur, sodid

Seetkartoflu og gulrétarsupa
heimabakad heilhbeitibraud
keefa, Kafftimi: Flatkokur,
hrékkbraud, ostur. Epli.

karrysésa, sodid graeenmeti.
Kaffitimi: Ristad braud,
hrokkbraud, ostur. Epli.

Morgunmatur

graenmeti, lauksosa.
Appelsinubiti.

Morgunmatur

Morgunmatur

Morgunmatur

Hafragrautur med dédlum og

Hafragrautur med dédlum og
rasinum, Ab mjolk og

Morgunmatur
Hafragrautur med dédlum o
rdsinum, hafrakoddar og
porskalysi.

g
rdasinum, hafrakoddar og

porskalysi.

Hafragrautur med dédlum og

rdsinum, hafrakoddar og
porskalysi.

Hafragrautur med déélum og

rasinum, hafrakoddar og
porskalysi.

porskalysi.




