Matseaill september 2025

[ Leikskolinn Gardasel ]

7 \
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. 2, 3. 4, 5.
Heimabokud pizza m/nautahakki, Sodin ysa, kartdflur, sodid graenmeti, Hrisgrjénagrautur og slatur. Fiskibollur, kart6flur, lauksdsa, sodnar Steiktar kjotbollur, bygg, sveppasésa, gurka
papriku smjorfeiti. gulreetur og blomkal. og tomatar.

Heimabakad kumenbraud, hrokkbraud,

Heimbakad graskersbraud, hrokkbraud,

Heimabaka heilhveitibraud, hrokkbraud,
smjor, ostur/paprika.

Ristad heilhveitibraud, hrékkbraud, smjor

Flatkokur, hrokkbraud, smjor og lifrakaefa

smjor, epli. smjor, dodlumauk. 0g ostur.
8. 9. 10. 11. 12.
Spinatbuff, hrisgrjén, paprikusésa. Sodin ysa, kartoflur, sodid graenmeti, Blomkalsstpa, heimabakad Steiktur fiskur i raspi, kartéflur, Kéld sésa. Steiktir kjuklingaleggir, bygg, paprikasosa,
paprika og gurka. smjorfeiti. heilhveitibraud, smjor, egg /ostur paprika og tbmatar gurka og paprika
Heimabakad kimenbraud, hrokkbraud, Heimbakad sélkjarnabraud, Heimabakad graskersbraud, hrokkbraud, Ristad heilhveitibraud, hrokkbraud, smjor Flatkdkur, hrékkbraud, smjor og ostur.
smjor og epli. hrokkbraud, egg og kaviar.. smjor og epli. 0g ostur.
15. 16. 17. 18. 19.
Pita med nautahakki og graeenmeti. Sodin ysa, kartoflur, sodid graenmeti, Sveppasupa, heimabakad Ofnbakadur fiskur i karry, hrisgrjon, gtirka Graenmetislasagna,snittubraud, smjor.
smjorfeiti. heilhveitibraud, smjor, egg/lifrakeefa. og paprika
Heimabakad graskerbraug, Flatkokur, hrokkbraud, smjor, lifrakeefa.
hrokkbraud, gurka. Heimbakad sélkjarnabraud, Heimabakad bananabraud, hrokkbraud, | Ristad heilhveitibraud, hrokkbraud, smjér
hrokkbraud,smjor, lifrakeefa. smjor, ostur. 0g ostur.
22 23. 24. 25, 26.
Koékoshakkréttur, bananar og hrisgrjon. Sodin ysa, kart6flur, sodid greenmet, Seetkart6flu og gulréta slipa, Plokkfiskur, sodnar gulraetur, smjor, Kjuklingapasta, hvitlauksbraud.
smijorfeiti. heimabakad heilhveitibraud, smjor, egg. rugbraud.
Heimabakad kiimenbraud, hrokkbraud, Flatkokur, hrokkbraud, smijor, lifrakeefa.
smjor og tématar. Heimbakad graskersbraud, hrokkbraud, Heimabakad solkjarnabraud, Ristad heilhveitibraud, hrokkbraud, smjor
smjor, paprika og kotseela. hrokkbraud, smjér og gurka. 0g ostur.
29. 30.
Sodid lambakjét, hrisgrjén, sodnar Sodin bleikja, kartflur, sodid greenmeti,
gulreetu, karrysosa. smjorfeiti.
Heimabakad kimenbraud, Heimbakad graskersbraud, hrékkbraud,
hrékkbraud,smjor og hummus. smjor og epli
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Morgunmatur Hafragrautur med Hafragrautur med Hafragrautur med Hafragrautur med Hafragrautur med
dodlum/rasinum, dodlum/rasinum, dodlum/rasinum, dodlum/rasinum, doédlum/rasinum, AB mjélk og
hafrakoddar og porskalysi. | bygggrautur og porskalysi. | hafrakoddar og porskalysi. | hafrakoddar og porskalysi. porskalysi.




