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Matsesill oktdber 2025

[ Leikskolinn Gardasel ]

Ménudagur briéjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. 2. 3.
Jardaberjaskyr, heimabakad Ofnbokud Keila i karrymarineringu, bygg, | Grisahakkbollur, hrisgrjon, gurka og paprika,
heilhveitibraud, egg og lifrakeefa. s00id brokkoli, blémkal og gulraetur. lauksdsa.
Flatkdkur, smjor, ostur,epli Ristad heilhveitibraud, smjor, ostur og Heimabakad graskersbraud, hrokkbraus,
banani. smijor, egg og kaviar, avaxtabiti.
6. 7. 8. 9. 10.
Hakk of spaghetti. Sodin ysa, kart6flur, sodnar rofur og BlomkalssUpa, heimabakad Fiskibollur, kartoflur, lauksdsa, sodnar Sodid slatur, réfustappa og kartoflur.

Heimabakad kimenbraud,
hrokkbraud, smijér, ostur, epli.

gulteetur, smjdrfeiti.

Heimbakad graskersbraud, hrékkbraud,
smjoér, dddlumauk, banani.

heilhveitibraud, smjor, egg /ostur

Flatkdkur, hrokkbraud, smjdr og
lifrakaefa, vatnsmeléna.

gulreetur og blomkal.

Ristad heilhveitibraud, smjér, ostur og epli.

Heimabakad solkjarnabraud, hrokkbraud,
smjdr og gurka, &vaxtabiti.

13. 14. 15. 16. 17.
Kokoshakkréttur, hrisgrjon, bananar. Sodin ysa, kartoflur, sodnar réfur og Hrisgrjonagrautur, slatur, rasinur og Bleikjuréttur i ofni, hrisgrjon, paprika og Graenmetispottréttur m/baunum, bygg.
gulreetur, smjorfeiti. kanill, gurkubiti. tomatar.
Heimabakad kimenbraug, Heimbakad graskersbraud, hrokkbraud,
hrokkbraud, smjér og kotaseela og Heimbakad sélkjarnabraud, hrokkbraud, Flatkokur, hrokkbraud, smjor og keefa, Ristad heilhveitibraud, smjor, ostur og smjér, hummus, avaxtabiti.
paprika, appelsina. egg og kaviar, epli. pera. banani
20. 21. 22, 23. 24,
Vetrarfri Vetrarfri Kjotsupa. Steikur karfi, kartoflur, kold s6sa, sodid Kalkunabollur, hrisgrjén, paprikusosa, gurka
graenmeti. og tomatar. Heimabakad kumenbraug,
Flatkokur, hrkkbraud, smjér og ostur, hrokkbraud, smjér, keefa, avaxtabiti
appelsina. Ristad heilhveitibraud, smjér, ostur og epli.
27. 28. 29. 30. 31.
Steiktir kjuklingaleggir, hrisgrjon, Sodin ysa, kartoflur, sodnar réfur og Sveppasupa, heimabakad Fiskiklattar, bygg, karrysésa, sodid Nautahakk lasagna, paprikubiti, snittubraud
paprikusosa, gurka, paprika. gulreetur, smjorfeii. heilhveitibraud, smjor,egg, lifrakeefa. blomkal og brokkoli. 0g smjor.

Heimabakad fjélkornabraud,
hrékkbraud,smjor, ostur, kaviar, pera.

Heimbakad graskersbraud, hrokkbraud,
smjor og lifrakeefa, banani

Flatkdkur, hrékkbraud, smjor og ostur,
vatnsmelona

Ristad heilhveitibraud, smjor, ostur og
banani.

Heimabakad kimenbraud, hrokkbraud,
smjor, dvaxtabiti

Morgunmatur

Manudagur
Hafragrautur med dodlum/risinum,
hafrakoddar og porskalysi.

Hafragrautur, ddlur/rasinur,
hafrakoddar og proskalysi

briéjudagur

Midvikudagur
Hafragrautur med dédlum/risinum,
komnflex, hafrakoddar og porskalysi.

Fimmtudagur

Hafragrautur med dédlum/rdsinum,
kornflex, hafrakoddar og porskalysi.

Fostudagur
Hafragrautur med dédlum/risinum, AB
mjolk og porskalysi.







