Matsesill oktdber 2023

[ Leikskolinn Gardasel ]
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Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2 3 4 5 6
Skyr og heimabakad braud Sodinn fiskur, kartdflur, greenmeti Kina-panna med greenmeti og Steiktur fiskur, kartéflur, salat og Graenmetisbuff, bygg og sésa
og smjorfeiti gb6dgeeti / braud AB-so6sa
Hrokkbraud med aleggi Flatkokur med aleggi
Groft braud med aleggi Heimabakad braud med aleggi Ristad braud med osti
9 10 1 12 13
Sveppasupa og heimabakad Sodinn fiskur, grjén, /bygg, Kékos-hakkréttur og bananar Neetursalatadur fiskur, kartflur, Pita med skinku og graenmeti
braud med aleggi gulreetur og karrysosa greenmeti og smjorf
Heimabakad braud med aleggi Flatkokur med aleggi
Hrokkbraud med aleggi Groft braud med aleggi. Ristad braud med osti
16 17 18 19 20
GreenmetissUpa og eggjakaka Sodinn fiskur, grjén / bygg , Slatur, kartdflur, réfur og uppstuf Plokkfiskur og rugbraud Kj6tsupa og braud
m/ pylsum grenmeti og smjorfeifi Heimabakad braud med aleggi . . .
Ristad braud, ostur Flatkdkur med aleggi
Hrokkbraud med aleggi Groft braud med aleggi
22 23 24 25 26
Grjonagrautur og braud med Sodinn fiskur, grjén / bygg, Nautahakkbollur, Fiskibollur, kartoflur, greenmeti og BBQ kjuklingaleggir, kartfolur,
eggi og kaviar greenmeti og karrysosa kartéflumus,salat og sésa smjor salat og sésa
Hrokkbraud med aleggi Groft braud med aleggi Heimabakad braud med aleggi Ristad braud med osti Flatkdkur med aleggi
29 30
Pastaréttur og hvitlauksbraud | Sodinn fiskur, kart6flur, greenmeti
og smijorfeiti
Hrokkbraud med aleggi
Groft braud med aleggi
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Foéstudagur
Morgunmatur Hafragrautur og dodlur, Hafragrautur og d6dlur, Hafragrautur og d6dlur, Hafragrautur og dédlur, Hafragrautur og dodlur, kornflex

kornflex og porskalysi

kornflex og porskalysi

kornflex og porskalysi

kornflex og porskalysi

og porskalysi




