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Matsesill ndvember 2025

[ Leikskolinn Gardasel ]

Manudagur pPridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
3. 4, 5. 6. 1.
Spinatbuff, hrisgrjén, karrysésa, girka Sodin ysa, kartoflur, sodnar réfur og BlémkalssUpa, heimabakad Steiktur porskur, kartdflur, kold sésa, Kj6tsdsa og pasta, gurkubiti.
og paprika.. gulreetur, smjorfeiti. heilhveitibraud, smjor, egg /ostur sodin brokkoliblanda.
Heimabakad fjolkornabraud, Heimbakad sdlkjarnabraud, hrokkbraud, Flatk6kur, hrékkbraud, smjor og Ristad heilhveitibraud, smjor, ostur,
hrokkbraud,smijor, ostur, kaviar, pera egg og gurka, epli lifrakeefa, vatnsmelona. Heimabakad graskersbraud, hrokkbraud, doslumauk og banani.
smjor, kotaseela og paprika, dvaxabiti.
10. 1. 12. 13. 14.

Kokoshakkréttur, hrisgrjén, bananar.
Heimabakad kimenbraud,
hrokkbraud, smjor, ostur, pera.

Sodin ysa, kart6flur, sodnar rofur og
gulteetur, smjdrfeiti.

Heimbakad graskersbraud, hrékkbraud,

Seetkartoflu og gulrétarsupa,
heimabakad heilhveitibraud, smjor, egg
Jostur

Flatkdkur, hrékkbraud, smjor og

Fiskibollur, bygg, karrysdsa,
Sodid greenmeti.

Ristad heilhveitibraud, smjér, ostur og

Graenmetislasagna, paprika og tématar.

Heimabakad solkjarnabraud, hrokkbraud,
smjor og gurka, avaxtabiti.

smjor, banani. lifrakeefa, vatnsmeldna. epli.
17. 18. 19. 20 21.
Seiktir kjuklingaleggir, hrisgrjon, Sodin ysa, kart6flur, sodnar rofur og Ofnbokud keila i karrymarineringu,
paprikusosa, gurka, paprika gulreetur, smjorfeiti. Starfsdagur hrisgrjon, Grisahakkbollur, bygg, laukskosa,sodid
Leikskolinn lokadur paprika og gurka. greenmeti.
Heimbakad solkjarnabraud, hrokkbraud, Heimbakad kumenbraud, hrokkbraud, smjor,
Heimabakad graskersbraud, egg og kaviar, epli. Ristad heilhveitibraud, smjér, ostur og gurka, avaxtabiti.
hrokkbraud, smjor og kotaseela og banani
paprika, appelsina.
24 25, 26. 27. 28.

Kjuklingapasta, paprika og tomatar.

Heimbakad sélkjarnabraud, hrokkbraud,

egg og gurka, appelsina.

Sodin ysa, kartoflur, sodnar réfur og
gulreetur, smjorfeii.

Heimbakad graskersbraud, hrokkbraud,
smjor, ostur og epli.

Hrisgrjénagrautur, slatur, rdsinur og
kanill, gurkubiti.

Flatkdkur, hrokkbraud, smjor og keefa,
pera.

Fiskistpa, snittubraud.

Ristad heilhveitibraud, smjér, ostur og
banani.

Steiktur grisahnakki, kartdflur, gurka,
paprika, sveppasosa.

Heimabakad kimenbraud, hrokkbraud,
smjor, keefa, dvaxtabiti

Manudagur briéjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur
Morgunmatur Hafragrautur, dodlur/risinur, Hafragrautur, dédlur/rusinur, Hafragrautur med dé6lum/risinum, Hafragrautur med dédlum/risinum, Hafragrautur med dédlum/risinum, AB
hafrakoddar og proskalysi hafrakoddar og proskalysi hafrakoddar og porskalysi. hafrakoddar og porskalysi. mjolk og porskalysi.







