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Matseadill mars 2023

Leikskolinn Gardasel

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1 2 3
Lasagne og salat Ofnteiktur fiskur, kartdflur og Tortillak6kur med hakki og
salat greenmeti
Groft braud og hrokkbraud
alegg Ristad braud med osti. Flatkokur, hrokkbraud ,alegg
6 7 8 9 10
Kjotsupa Sodinn fiskur, kartéflur, greenmeti Skyr og eggjakaka Fiskbollur, kartdflur, smjér og Lambapottréttur og kartéflumus
og smjorfeiti tdmatsosa
Gréft samlokubraud og alegg. Groft braud og hrokkbraud med Flatkdkur, hrokkbraud, alegg
Groft braud, hrokkbraud og alegg aleggi. Ristad braud meo osti
13 14 15 16 17
Grj6nagrautur og slatur Neetursalttadur fiskur, karttflur, Pastaréttur med greenmeti og Ofnsteiktur fiskur, kartoflur og Pita med kjuklingi og graenmeti
réfurog smjor heimabakad braud salat
Groft samlokubraud og alegg. Flatkdkur, hrokkbraud, alegg
Groft braud, hrokkbraud og alegg Groft braud og hrokkbraud med Ristad braud med osti
aleggi
20 21 22 23 24
Kartoflusipa og braud med aleggi Sodinn fiskur, kartdflur, greenmeti og Kokos-hakkréttur / bananar Fiskiklattar, grjén, greenmeti og Kjuklingar, franskar og salat
smjor karrysésa
Hrokkbraud og alegg Groft braud og hrokkbraud med Flatkdkur, hrokkbraud, / alegg
Groft braud, hrokkbraud og alegg aleggi. Ristad braud med osti
27 28 29 30 31
Kékossupa med blomkali og braud Sodinn fiskur, kartdflur, greenmeti Hakk og spaghetti Steiktur fiskur, bygg, salat og Pizza, kartdflubatar og s6sa
0g smjor. kold sésa

Groft samlokubraud og alegg.

Groft braud, hrékkbraud og alegg

Gréft braud og hrokkbraud
m.aleggi

Ristad braud med osti

Flatkdkur, hrokkbraud / legg

Morgunmatur

Manudagur
Hafragrautur og dodlur,
kornflex og porskalysi.

pridjudagur

Hafragrautur og rasinur,
cheerios og porskalysi.

Midvikudagur
Hafragrautur og dédlur,
kornflex og porskalysi.

Fimmtudagur
Hafragrautur og rasinur,
cheerios og porskalysi.

Fostudagur
Hafragrautur og dodlur, cheerios
og porskalysi.

Alegg 4 braud : ostur, gurka, tématar, epli, bananar, kotasaela, skinka, keefa, egg og kaviar




