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Matsesill mai 2023

Leikskolinn Gardasel

Manudagur pPridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1 2 3 4 5
Verkalydsdagurinn Sodinn fiskur, kartoflur, Hakk hetti Fiskibollur, kartdflur og Grjonagrautur og slatur
Skolinn lokadur greenmeti og smjorfeiti akk og spagnettl, hrasalat
greenmetl Flatkbékur og hrokkbraud
Groft braud, hrokkbraud, alegg Groft braud og Ristad braud med osti med aleggi
hrokkbraud med aleggi.
8 9 10 11 12
Kartoflusipa og heimabakad Sodinn fiskur, kartoflur, Skyr og braud Plokkfiskur Kjot i karry, grjon og
brauo greenmeti og smjorfeiti greenmeti
Groéft braud og Ristad braud med osti
Groft braud, hrokkbraud og Heimabakad braud m. aleggi hrokkbraud med aleggi. Flatkdkur, hrokkbraud,
alegg alegg
15 16 17 20 21
Blémkalssupa og braud Sodinn fiskur, grjén, greenmeti Kékoshakkréttur og Uppstigningardagur Pita med skinku og
og karrysésa bananar Skélinn lokadur greenmeti
Gréft braud, hrokkbraud og
alegg Heimabakad braud m. aleggi Groft braud og Flatkdkur, hrokkbraud,
hrékkbraud med aleggi alegg
22 23 24 25 26
Kjétsupa og braud Sodinn fiskur, kartoflur, Greenmetislasagne Fiskibollur, kartoflur, Pastaréttur og braud
greenmeti og smjor hrasalat
Groft barud / hrokkbraud og Groft braud og Flatkdkur, hrokkbraud, /
alegg Heimabakad braud m.aleggi hréokkbraud med aleggi. Ristad braud med osti alegg
29 30 31
Annar i hvitasunnu Sodinn fiskur, kartoflur, Kjaklingur og medleeti @
Skélinn lokadur greenmeti og smjor
Gréft braud og
Heimabakad braud m.aleggi hrékkbraud med aleggi
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

Morgunmatur

Hafragrautur og
dddlur, kornflex og
porskalysi.

Hafragrautur og
rasinur, cheerios og
porskalysi.

Hafragrautur og dédlur,
kornflex og porskalysi.

Hafragrautur og rdsinur,
cheerios og porskalysi.

Hafragrautur og d6dlur,
cheerios og porskalysi.

Alegg 4 braud : ostur, gurka, tématar, epli, bananar, kotasaela, skinka, kaefa, egg og kaviar




