
 

 

Matseðill júní 2025. 
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

                                                 2. 
Hakksúpa og brauð 

 

Heilhveitibrauð með smjöri og áleggi 

                          3.        
 Soðinn fiskur, kartöflur grænmeti og smjörfeiti 

 

Heimabakað brauð með smjöri og áleggi   

                                                                    4. 

Bauna réttur með hrísgrjónum 

 

Ristaðbrauð með smjöri og áleggi 

5. 
Fiskibollur með kartöflum, grænmeti og feiti 

Heimabakað brauð með smjöri og áleggi 

6. 

Hakk og spaghettí 

Flatkökur með smjöri og áleggi. 

9. 

Annar í Hvítasunnu 

Leikskólinn lokaður 

                          10.  

Soðinn fiskur, kartöflur, grænmeti og smjörfeiti 

 

Heimabakað brauð með smjöri og áleggi 

                                      11.  

Hvítlaukskjúklingur, sætarkartöflur og salat 

 

Ristaðbrauð með smjöri og áleggi 

                                                                      12. 

Pizza 

 

Heimabakað brauð með smjöri og áleggi 

                                                                     13. 

Pasta  

 

Flatkökur með smjöri og áleggi 

                     16. 

Grjónagrautur og slátur 

 

Heilhveitibrauð með smjöri og áleggi 

 

 

                       17.  

17.Júní 

Leikskólinn lokaður 

 

                                                                  18. 

Grænmetisbuff, hrísgrjón og köld sósa 

Ristaðbrauð með smjöri og áleggi 

19. 

Soðinn fiskur, kartöflur, grænmeti og smjörfeiti 

Heimabakað brauð með smjöri og áleggi 

 

20. 

Grænmetis lasanga 

Flatkökur með smjöri og áleggi 

                                                           23. 

Kjúklingasúpa 

 

Heilhveitibrauð með smjöri og áleggi 

 

                                         24.  

   Soðinn bleikja, kartöflur, grænmeti og 

smjörfeiti 

Heimabakað brauð með smjöri og áleggi 

                                                        25. 

Grísahakkbollur, bygg, grænmeti og sósa 

 

Ristaðbrauð með smjöri og áleggi 

 

                                                                 26. 

Steiktur fiskur í raspi, kartöflur, grænmeti og 

köld sósa 

 

Heimabakað brauð með smjöri og áleggi 

27. 

Píta með hakki og grænmeti 

Flatkökur með smjöri og áleggi 

30. 

 

Tómat-pasta súpa  

 

Heilhveitibrauð með smjöri og áleggi 

1.júlí 

Soðinn fiskur, kartöflur grænmeti og smjör 

Heimabakað brauð með smjöri og áleggi 

 

2.júlí 

 

Óvissuferð úr frystinum 

 

Ristað brauð með smjöri og áleggi 

                             3.júlí 

 

Plokkfiskur og rúgbrauð 

 

Heimabakað brauð með smjöri og áleggi 

                                                                    4.júlí 

 

Skyr og brauð 

 

Flatkökur með smjöri og áleggi 

 

 

 

Morgunmatur 

Mánudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, 

hafrakoddar og þorskalýsi. 

Þriðjudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, 

bygggrautur og þorskalýsi. 

Miðvikudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, 

hafrakoddar og þorskalýsi. 

Fimmtudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, 

hafrakoddar og þorskalýsi. 

Föstudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, AB mjólk og 

þorskalýsi. 

Leikskólinn Garðasel 



 

 

 


