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Matseaill janlar 2026.

[ Leikskolinn Gardasel ]

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
5. 6. 1. 8. 9.
Spinatbuff, hrisgrjon, sodid Sodinn fiskur, kartéflur, sodid blomkal, Blomkalssupa, heimabakad Steiktur fiskur, bygg, sodin brokkéliblanda, | Nautahakkbollur, kartdflur, so8id greenmeti,
greenmeti, karrysoésa. gulreetur og smjorfeii. heilhveitibraud, egg og kaviar. kéld sosa. sveppasosa.
Heimabakad fjolkornabraud, Heimbakad sdlkjarnabraud, hrokkbraud, Flatkdkur, hrokkbraud, smjor og Ristad braud, hrokkbraud, ostur, banani. Heimabakad sélkjarnabraud, hrokkbraud,
hrékkbraud,smjér, banani. ostur. lifrakeefa, vatnsmeldna. smjér og epli.
12. 13. 14, 15. 16.
Steiktir kjuklingaleggir, steiktar Sodinn fiskur, kartéflur, sodid blomkal og Seetkart6flu og gulrétarssipa, Keila i karrymarineringu, bygg, sodid Kékoshakkréttur, hrisgrjén, bananar.
kartoflur, paprika og gurka, gulraetur. heimabakadar heilhveitibollur, lifrakeefa. greenmeti.
paprikusosa. Heimabakad solkjarnabraud, hrokkbraud,
Heimbakad graskersbraud, hrékkbraud, Flatkdkur, hrékkbraud, smjor og ostur, Ristad braud, hrokkbraud, ostur, banani. smjdr og gurka, avaxtabiti.
Heimabakad kimenbraug, smjér, tomatar. appelsina.
hrokkbraud, smjér, banani.
19. 20. 21, 22, 23.

Kalkunahakkhleifur, hrisgrjon,
paprikusésa, sodid greenmeti.

Heimabakad graskersbraud,
hrokkbraud, smjér, kostaseela og

Sodinn fiskur, kartoflur, sodid greenmeti,
smjorfeiti.

Heimabakad sélkjarnabraud, hrokkbraud,
smjor, gurka.

Sveppasupa, heimabakad
heilhveitibraud, egg og kaviar.

Flatkokur, hrokkbraud, smjor og lifrakeefa

Steikt bleikja, bygg, gurka og paprika.

Ristad braud, hrokkbraud, smjor, ostur,
epli.

Pita med kjukling og greenmeti.

Heimabakad kimenbraud, hrokkbraud, smjor
og keefa, avaxtabiti.

paprika.
26. 27. 28. 29, 30.
Pasta og kj6tsdsa, gurkubiti. Slatur, kartdflur, réfustappa, porrasmakk. Karry graenmetispottréttur med baunum,
Sodinn fiskur, kartoflur, sodid greenmeti, Fiskibollur, bygg, s0d3 graenmeti og hrisgrjon.
Heimabakad kumenbraud, smjorfeiti. Flatkdkur, hrékkbraud, smjor og ostur, lauksdsa.
hrokkbrau, smjor, kaviar. Banani. appelsina. Heimabakad graskersbrad, hrokkbraud,
Heimabakad norraent braud, hrékkbraud, Ristad braud, hrokkbraud, ostur, banani smijor, gurka.
smjor, ostur, epli.
Ménudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Morgunmatur Hafragrautur med Hafragrautur med Hafragrautur med Hafragrautur med Hafragrautur med dédlum/rusinum,
dddlum/risinum, hafrakoddar | dédlum/risinum, hafrakoddar | dédlum/rasinum, hafrakoddar | dddlum/rasinum, hafrakoddar AB mjélk og porskalysi.
0g porskalysi. og horskalysi. og porskalysi. 0g porskalysi.




