Matseaill janlar 202¢

[ Leikskolinn Gardasel ]
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Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1 2 3 4 5
Graenmetisbuff, grjon og sosa Skyr, braud og alegg Steiktur fiskur, kartoflur, graenmeti Kjotsupa og braud.
og koéld sésa.
Groft braud med aleggi Bananabraud. Flatkokur med aleggi
Ristad braud med osti
8 9 10 1 12
Grjénagrautur, gurka og Sodinn fiskur, kartdflur, greenmeti Kjétlasagna. Fiskibollur, kartéflur, tdmatsdsa og Kjuklingaréttur og hrisgrjon.
greenmeti. og smjorfeiti smjor.
Heimabakad med aleggi. Flatkokur med aleggi
Hrokkbraud med aleggi Groft braud med aleggi Ristad braud med osti
15 16 17 18 19
Pastaréttur og heimabakad | Sodinn fiskur, kartoflur, greenmeti Hakk og spaghetti. Fiskréttur og grjon. Pita med kjuklingi og greenmeti
braud. og smjorfeiti
Ristad braud, ostur Flatkdkur med aleggi
Hrokkbraud med aleggi Groft braud med aleggi Heimabakad braud med aleggi
22 23 24 25 26
Brokkolisupa og heimabakad | Sodinn fiskur, kartflur, greenmeti Graenmetislasagna Plokkfiskur Pizza, franskar og sosa.
braud med aleggi og smjorfeiti
Heimabakad braud med aleggi Ristad braud med osti Flatkokur med aleggi
Hrokkbraud med aleggi Groft braud med aleggi
29 30 31
Graenmetisstpa og Slatur og borrasmakk Kokoshakkréttur, hrisgrion og
heimabakad braud bananar.
Groft braud med aleggi
Hrokkbraud med aleggi Heimabakad braud med aleggi.
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Foéstudagur
Morgunmatur Hafragrautur med Hafragrautur med Hafragrautur med Hafragrautur med Hafragrautur med
dodlum/rasinum, kornflex | dddlum/rasinum, kornflex dodlum/rasinum, kornflex dodlum/rasinum, kornflex dédlum/risinum, kornflex og
0g porskalysi. og porskalysi. og porskalysi. og porskalysi. porskalysi.







