
Matseðill janúar 2024 
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

1 

  

2 

   Grænmetisbuff, grjón og sósa 

 

Gróft brauð með áleggi  

 3 

Skyr, brauð og álegg 

 

Bananabrauð.  

4 

Steiktur fiskur, kartöflur, grænmeti 

og köld sósa. 

 
Ristað brauð með osti 

5 

Kjötsúpa og brauð. 

 

Flatkökur með áleggi 

  

8 

Grjónagrautur, gúrka og 

grænmeti. 

 

Hrökkbrauð með áleggi  

9   

Soðinn fiskur, kartöflur, grænmeti 

og smjörfeiti  

 

Gróft brauð með áleggi  

10 

Kjötlasagna. 

 

Heimabakað með áleggi. 

11 

Fiskibollur, kartöflur, tómatsósa og 

smjör. 

 

Ristað brauð með osti 

     12 

Kjúklingaréttur og hrísgrjón.  

 

Flatkökur með áleggi  

15  

Pastaréttur og heimabakað 

brauð. 

 

Hrökkbrauð með áleggi   

16 

Soðinn fiskur, kartöflur, grænmeti 

og smjörfeiti  

 

Gróft  brauð með áleggi   

17 

Hakk og spaghetti.  

 

Heimabakað brauð með áleggi  

18 

Fiskréttur og grjón. 

 

Ristað brauð, ostur  

19 

Píta með kjúklingi og grænmeti  

 

Flatkökur með áleggi  

22 

Brokkolísúpa og heimabakað 

brauð með áleggi  

 

Hrökkbrauð með áleggi  

          23 

Soðinn fiskur, kartöflur, grænmeti 

og smjörfeiti  
 

Gróft brauð með áleggi   

              24 

Grænmetislasagna 

 

Heimabakað brauð með áleggi  

25 

Plokkfiskur 

 

Ristað brauð með osti 

26 

Pizza, franskar og sósa.  

 

Flatkökur með áleggi  

29 

Grænmetissúpa og 

heimabakað brauð 

 

Hrökkbrauð með áleggi  

30 

Slátur og Þorrasmakk 

 

Gróft brauð með áleggi  

31 

Kókoshakkréttur, hrísgrjón og 

bananar. 

 

Heimabakað brauð með áleggi. 

 

 

 

 

 

Morgunmatur 

Mánudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, kornflex 

og þorskalýsi. 

Þriðjudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, kornflex 

og þorskalýsi. 

Miðvikudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, kornflex 

og þorskalýsi. 

Fimmtudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, kornflex 

og þorskalýsi. 

Föstudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, kornflex og 

þorskalýsi. 

Leikskólinn Garðasel 



 


