
Matseðill desember 2025. 
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

1. 

Spínatbuff hrísgrjón, gúrka og paprika, 

karrýsósa. 

Kúmenbrauð, hrökkbrauð, smjör og ostur 

og epli.. 

2. 

Soðin ýsa, kartöflur, soðin brokkoliblanda, 

smjörfeiti. 

 

Heimbakað sólkjarnabrauð, hrökkbrauð, gúrka 

og ostur, Vatnsmelóna. 

3. 

Sveppasúpa, heimabakað heilhveitibrauð, 

smjör, egg og kavíar. 

Flatkökur, hrökkbrauð, smjör, kæfa. Pera. 

4. 

Fiskibollur, kartöflur, soðið grænmeti. Lauksósa. 

 Ristað heilhveitibrauð, hrökkbrauð, 

ostur,banani. 

5. 

Nautahakk lasagna, gúrka og paprika. 

 

Heimabakað sólkjarnabrauð, hrökkbrauð, kotasæla 

og paprika. 

8. 

Kalkúnahakkbollur, hrísgrjón, 

paprikusósa, soðið grænmeti. 

Heimabakað kúmenbrauð, hrökkbrauð, 

smjör, kavíar og egg. Appelsína. 

9. 

Soðin ýsa, kartöflur, soðið blómkál og gultætur, 

smjörfeiti.   

 

Heimbakað graskersbrauð, hrökkbrauð, smjör, 

gúrka,  banani. 

10. 

Blómkálssúpa, heimabakað heilhveitibrauð, 

smjör, ostur og gúrka. 

Flatkökur, hrökkbrauð, smjör, kæfa. 

Vatnsmelóna. 

11. 

Fiskklattar, bygg, grænmeti og köld sósa. 

Ristað brauð, hrökkbrauð, smjör,  ostur, banani 

 

12 

. Grænmetispottréttur með baunum, 

hvítlauksbrauð. 

 

Heimabakað sólkjarnabrauð, hrökkbrauð, smjör, 

paprika og kotasæla. 

15. 

Píta með hakki og grænmeti. 

 

Heimabakað graskersbrauð, hrökkbrauð, 

ostur. Banani. 

16. 

Soðinn fiskur, kartöflur, grænmeti og smjörfeiti. 

Heimabakað brauð, hrökkkex, egg, kavíar. 

 

17. 

Jólagrjónagrautur með jarðaberjasósu og 

brauði. 

Flatkökur, hrökkbrauð, smjör,kæfa. Pera 

18. 

Jólamatur og meðlæti. 

Ristað brauð með smjöri og súkkulaði.. 

19. 

Ofnbökuð Keila í karrýmarineringu, bygg, soðið 

brokkoli, blómkál  og gulrætur. 

Heimabakað kúmenbrauð, hrökkbrauð, ostur og 

epli. 

22. 

Pastaréttur. 

Heimabakað sólkjarnabrauð, hrökkbrauð, 

smjör, ostur. 

                                                                     23. 

Skráningardagur 

Garðasel lokaður 

24. 

Aðfangardagur  

Leikskólinn lokaður. 

25. 

Jóladagur 

Leikskólinn lokaður. 

26. 

Annar í jólum 

Leikskólinn lokaður. 

29. 

Skráningardagur 

Garðasel lokaður 

30. 

Skráningardagur 

Garðasel lokaður. 

                                                         31. 

Gamlársdagur 

Leikskólinn lokaður 

1 janúar. 

Nýjársdagur 

Leikskólinn lokaður. 

2. 

Skipulagsdagur 

Leikskólinn lokaður 

 

 

 

Morgunmatur 

Mánudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, hafrakoddar og 

þorskalýsi. 

Þriðjudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, hafrakoddar og 

þorskalýsi. 

Miðvikudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, hafrakoddar og 

þorskalýsi. 

Fimmtudagur 

Hafragrautur með 

döðlum/rúsínum, hafrakoddar og 

þorskalýsi. 

Föstudagur 

Hafragrautur með döðlum/rúsínum,  

AB mjólk og þorskalýsi. 

Leikskólinn Garðasel 


