jf

rd Matseasill desember 2025.

{ Leikskolinn Gardasel }

Ménudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. 2. 3. 4, 5.
Spinatbuff hrisgrjon, gurka og paprika, Sodin ysa, kartdflur, sodin brokkoliblanda, SveppasUpa, heimabakad heilhveitibraud, Fiskibollur, kartoflur, sodid greenmeti. Lauksosa. Nautahakk lasagna, gurka og paprika.
karrysosa. smjorfeiti. smjor, egg og kaviar.
Ristad heilhveitibraud, hrokkbraud, Heimabakad sélkjarnabraud, hrokkbraud, kotaszela
Kamenbraud, hrokkbraud, smjor og ostur | Heimbakad solkjamabraud, hrokkbraud, gurka Flatkdkur, hrokkbraud, smjor, keefa. Pera. ostur,banani. og paprika.
og epli.. og ostur, Vatnsmeléna.
8. 9. 10. 1. 12
Kalkinahakkbollur, hrisgrijon, Sodin ysa, kartoflur, sodid blémkal og gulteetur, Blomkalsstpa, heimabakad heilhveitibraud, Fiskklattar, bygg, greenmeti og kéld sésa. . Graenmetispottréttur med baunum,
paprikusésa, sodid greenmeti. smjorfeiti. smjor, ostur og gurka. hvitlauksbraud.
Ristad braud, hrékkbraud, smjér, ostur, banani
Heimabakad kumenbraud, hrokkbraus, Flatkdkur, hrokkbraud, smjor, keefa. Heimabakad solkjarnabraud, hrokkbraud, smjor,
smjér, kaviar og egg. Appelsina. Heimbakad graskersbraud, hrokkbraud, smjor, Vatnsmel6na. paprika og kotaszela.
gurka, banani.
15. 16. 17. 18. 19.
Pita med hakki og greenmeti. Sodinn fiskur, kartflur, greenmeti og smjorfeiti. Jolagrjonagrautur med jardaberjasosu og Jolamatur og medleeti. Ofnbokud Keila i karrymarineringu, bygg, sodid
braudi. Ristad braud med smjori og sukkuladi.. brokkoli, blomkal og gulraetur.
Heimabakad graskersbraud, hrokkbraud, Heimabakad braud, hrokkkex, egg, kaviar.
ostur. Banani. Flatkdkur, hrokkbraud, smjér keefa. Pera Heimabakad kimenbraud, hrokkbraud, ostur og
epli.
22, 23. 24, 25, 26.
Pastaréttur. o Adfangardagur Joladagur Annar i jolum
oimabakas sokiamabrau. HSkkbraus Skraningardagur
eimabakad solkjarnabraud, hrokkbraud, . . . . ) -
smjor, ostur. Leikskolinn lokadur. Leikskolinn lokadur. Leikskolinn lokadur.
Gardasel lokadur
29, 30. 31. 1 januar. 2.
Skraningardagur Skraningardagur , Nyjarsdagur Skipulagsdagur
Gamlarsdagur
Gardasel lokadur Gardasel lokadur. o Leikskdlinn lokadur. Leikskdlinn lokadur
Leikskolinn lokadur
Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Morgunmatur Hafragrautur med Hafragrautur med Hafragrautur med Hafragrautur med Hafragrautur med doslum/risinum,
dédlum/rasinum, hafrakoddar og | dddlum/risinum, hafrakoddar og | dé8lum/risinum, hafrakoddar og dédlum/rasinum, hafrakoddar og AB mjolk og porskalysi.
porskalysi. porskalysi. borskalysi. porskalysi.




