
 

 

Matseðill apríl 2026. 
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

30. mars.  

Skráningardagur  

Garðasel lokaður 

31.mars                                  
Skráningardagur 

Garðasel lokaður 

1. 

Skráningardagur 

Garðasel lokaður 

2. 
Skírdagur 

Leikskólinn lokaður 

3. 
Föstudagurinn langi 

Leikskólinn lokaður 

6. 
Annar í páskum 

 
Leikskólinn lokaður 

                                                      7. 
Leikskólinn lokaður 

 Skipulagsdagur 

 

                                                    8. 
Sveppasúpa, heimabakað 

heilhveitibrauð, egg og kavíar. 

Flatkökur, hrökkbrauð, smjör, lifrakæfa. 
Epli. 

                                                               9. 

Fiskibollur, kartöflur, soðið grænmeti og 
laukskósa. 

Ristað brauð, hrökkbrauð, smjör, ostur. 
Banani 

10. 
Kókoshakkréttur, hrísgrjón, banani. 

Heimabakað kúmenbrauð, hrökkbrauð, smjör, 
gúrka. 

                                               13. 
Kjúklingapasta, paprika og gúrka. 

 
Heimabakað norræntbrauð, 
hrökkbrauð, smjör.  Banani. 

                                       14. 
Soðinn fiskur, kartöflur,soðið  grænmeti 

og smjörfeiti. 

Heimabakað Sólkjarnabrauð, smjör, egg 
og kavíar. Ananas. 

15. 
Blómkálssúpa, heimabakað 

heilhveitibrauð, egg og kavíar. 

Flatkökur, hrökkbrauð, smjör, lifrakæfa. 
Appelsína. 

16. 
Langa í kókoskarrý, hrísgrjón, salat. 

Ristað brauð, hrökkbrauð, smjörog ostur. 

Epli. 

17. 
Steiktur grísahnakki, steiktar kartöflur, soðið 

grænmeti, sveppasósa. 

Heimabakaðar heilhveitibollur, hrökkbrauð, 
smjör, ostur, ávöxtur. 

20. 
Nautahakkbollur, bygg, soðið 

grænmeti, paprikusósa. 

Heimabakað kúmenbrauð, 
hrökkbrauð, egg og gúrka. 

                                                      21.                               
Soðinn fiskur, kartöflur, soðið  grænmeti 

og smjörfeiti. 

Ristað brauð, hrökkbrauð, smjör, ostur. 
Banani. 

22. 
Grænmetissúpa, heimabakað 

heilhveitibrauð, smjör, lifrakæfa. 

Flatkökur, hrökkbrauð, smjör, ostur. Epli. 

23. 
Sumardagurinn fyrsti 

Leikskólinn lokaður 

24. 
Grænmetislasagne, focaccia brauð. 

Heimabakað sólkjarnabrað, hrökkbrauð, 
smjör, kotasæla og paprika. 

27. 
Spínatbuff, hrísgrjón, gúrka og 

paprika, karrýsósa. 
 

Heimabakað kúmenbrauð, 
hrökkbrauð, smjör, ostur. Banani. 

28. 

Soðinn fiskur, kartöflur,soðið  grænmeti 
og smjörfeiti. 

Heimabakað graskersbrauð, hrökkbrauð, 
smjör,  egg og kavíar. Pera. 

                                                     29. 
Grjónagrautur og slátur. 

 
Flatkökur, hrökkbrauð, smjör, lifrakæfa. 

Melóna. 

                                                        30. 
Ofnbökuð bleikja, bygg, soðið grænmeti og 

smjörfeiti. 
 
Ristað brauð, hrökkbrauð, ostur. Epli.    

 

 

Morgunmatur 

Mánudagur 

Hafragrautur með döðlum/rúsínum, 

hafrakoddar og þorskalýsi. 

Þriðjudagur 

Hafragrautur með döðlum/rúsínum, 

hafrakoddar og þorskalýsi. 

Miðvikudagur 

Hafragrautur með döðlum/rúsínum, 

hafrakoddar og þorskalýsi. 

Fimmtudagur 

Hafragrautur með döðlum/rúsínum, 

hafrakoddar og þorskalýsi. 

Föstudagur 

Hafragrautur með döðlum/rúsínum, AB mjólk 

og þorskalýsi. 

 

Leikskólinn Garðasel 


