Namsaezetlun 3 Holti jan-feb 2026
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Aherslur

Heilbrigdi og vellidan
Hreyfing, dtivist, neering,
vellidan
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Leikur i gegnum hreyfingu i daglegu starfi

Skoda ndanasta umhverfi i gongutirum

Dagleg (tivera - 2x d dag ef vedur leyfir

Slokun og hvild alla daga

Samskipti og félagsfaerni

Borda og neerast vel - eefum okkur a3 smakka allan mat
Ahersla d velligan { leikskélanum

Jéga vikulega

Hreyfistundir i hverri viku

Skdpun og menning

Jélaundirbdningur
Vetrarfondur

Fjolbreyttur efnividur
Skipulagt listastarf i hverri viku
Listskopun i leik

Songur

Frjdls leikur

Leesi og samskipti

Vindtta, kurteisi

Umhyggja, umburdarlyndi, virding
og hugrekki - Bleer

Oryggi, umhyggja, dhrif, frelsi og
gledi - Uppeldi til dbyrgdar
Lubbi, hljé3 vikunnar

Markviss madlorvun- setja ord d athafnir
Lubbi

Bleer - Bleer fer heim med barni yfir helgi
Sangur og mdlorvun i litlum hépum

Lestur i litlum hépum

Frjdls leikur

Félagsfeerni i gegnum leik

Sjalfbeerni og visindi
Gonguferdir
Uppgaotvunaleikir

Eg get - ég er a3 eefa mig. Fd takiferi til a3 gera sem
mest sjdlf/ur i daglegum athéfnum

Leika me3d fjolbreyttan og opinn efnivid

Leera ad bera virdingu fyrir nattdrunni

Bambahsid - Gtindm

Frjdls leikur

Steerdfreedimdnudur - febrdar

Foreldrar: Muna a3 merkja
fot og ganga snyrtilega fra
peim i hdlf barnsins i lok dags.
Passa ad vera me3d videigandi
fatnasd.

Merkt fot skila sér betur a
réttan stad.

2.jandar - Skipulagsdagur

9 jandar - Vasaljésadagur

22.jandar - Béndadagskaffi kl.14:30
28.janlar - Porrablot

6. Februar - Dagur leikskélans

18. Febrdar - Oskudagur

19 febrdar - Skipulagsdagur

20 febriar - Skrdningadagur

23. Febrdar - Skrdaningadagur

26. Febrdar - konudagskaffi kl.14:30
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