Namsaatlun

september og oktéber

Holt - arangur 2023

Namssvidin

Eg sjalf/ur

Heilbrigdi og vellidan
Hreyfing, dtivist, naering, velliban

Hreyfistund i sal 8 manudogum
Gonguferdir, skoda nanasta umhverfi
Utivera { gardinum 1-2x 4 dag
Heilsubdkar hreyfivinna
Finhreyfingar

Slokun og hvild

Skopun og menning

Afmeeli leikskdlans - buningadagur
Fjolbreyttur efnividur

Skoépun og nam i gegnum leik
Teikna sjalfsmynd i utskriftarbok
Songstundir

Laesi og samskipti
Vinatta, kurteisi, agi

Lestur daglega og spjall um innihald s6gunnar
Markviss malorvun — setja ord a athafnir
Lubbi finnur malbein 1x i viku

Vinattuverkefni: Bleestundir 1x i viku

Rim og visur

Sjalfbaerni og visindi

Afa og hvetja til sjalfshjalpar, m.a. ad kleeda
sig Ur og i og gera sem mest i daglegum
ath6fnum

Leika med fjolbreyttan og opinn efnivid
Leera ad bera virdingu fyrir nattarunni

Foreldrar: Muna ad merkja fot og
ganga snyrtilega fra peim i holf
barnsins i lok dags. Merkt fot skila
sér betur & réttan stad.

1. sept: Gardasel 35 ara — Buningadagur

16. sept: Dagur nattdrunnar

17. sept: Heilsuskokk

21. sept: Skipulagsdagur — leikskolinn lokadur
19. og 20. oktdber: Skraningadagar/vetrarfri
27. okt: Bangsadagur — bornin mega koma
med bangsa i leikskélann

26. okt — 6. ndv: Foreldravidtol




