
Lón 2016 

Námsáætlun fyrir janúar og febrúar 

                      Árgangur 2013 

 

Námssviðin Viðfangsefni 

Heilbrigði og vellíðan 

 

 

 Hreyfistund  á miðvikudögum og fimmtudögum   

 Gönguferðir um nánasta umhverfi 

 Útivera: hjóla, frjáls leikur og fl. 

 Læra nýja dansa:Fyrst á réttunni, Tvö skref til hægri, Klapp klapp   

 Slökun,  svefn og lestur daglega  

Sköpun og menning 

 
  

 

 

  

 Söngstund 1x á dag.  

 Leira með heimagerðum leir  

 Bolludagur, sprengidagur og öskudagur 

 Þema: þorrinn og gamli tíminn, tökum þátt í þeim hefðum 

sem tengjast þorranum, krumminn fléttaður inn í þetta  

 Vasaljósadagur, börnin mæta með vasaljós í leikskólann 

 Leggja áherslu á grænan og bláan lit 

Læsi og samskipti 

 

 Lestrarstundir,  hlusta á sögur, umræður og spjall 

 Markviss málörvun, leggja orð á hluti og athafnir í daglegu 

starfi 

 Leggja inn rím: fíll-bíll, diskur-fiskur, hús-mús og sól-hjól 

 Fínhreyfingar lita, mála,  pinna.  

 Söngstundir/þorralög og lög tengd vetrinum  

 Myndabingó og spil  

 Tákn með tali  

Sjálfbærni og vísindi 

 

 

 Könnunarleikur  

 Fatnaður - æfa sig að klæða sig í og úr 

 Læra að ganga vel um umhverfið og náttúruna 

 Leika með fjölbreyttan og opinn efnivið  

 Læra heiti á formunum hringur, ferhyrningur og þríhyrningur  

 Læra  grunnlitina og vinna með þá, áhersla á grænan og bláan  

 ,,Fjölskyldan mín“ vinna með myndir að heiman 

Foreldrar 

 

Mikilvægt að vera með hlý föt 

og góða vettlinga fyrir útiveruna 

svo öllum líði vel.  

MUNA AÐ MERKJA ALLAN 

FATNAÐ 

 18.-22. janúar Þema: Þorrinn, vasaljósadagur í þessari viku  

 22. janúar Bóndadagskaffi 8.00-9.30 pabbar, afar og bræður. 

 26. janúar Þorrablót í hádeginu 

 1.-5. febrúar Þemavika dans og hreyfileikir. 

 6. febrúar Dagur leikskólans opin söngstund fyrir 

foreldra. 

 10. febrúar Öskudagsball, allir mæta í náttfötum 

 19. febrúar Konudagskaffi mömmur, ömmur og systur. 
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