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e Hopastarf a 6llum deildum fyrir hadegi par sem unnid er med aherslupaetti hverrar deildar
e iprottatimar ad Jadarsbékkum fyrir elstu bérnin er & fostuddgum eftir hadegi
o Skograektarferd og utinam hja premur elstu argbngum einu sinni i viku

e Hreyfistundir fyrir alla einu sinni i viku auk daglegrar utivistar

e Vinattupema i tilefni af Degi gegn Einelti




