
       Námsáætlun Vogur 2025 – maí og júní 

 

Námssviðin  Viðfangefni  

Heilbrigði og vellíðan 

• Gönguferðir (skógrækt og víðar um bæinn) 

• Slökun (samverustundir í hádegi, lestur)  

• Leikir í skógræktinni  

• Íþróttadagar í júní  

 
 
Sköpun og Menning  

• Upplifa og vinna með fjölbreyttan efnivið  

• Mála og kríta úti  

• Skapandi leikur og gleði við gróðurhúsið í 
skógræktinni 

• Íslenski fáninn föndraður fyrir 17. júní   

 
 
Læsi og samskipti   

• Lestur daglega 

• Æfum kurteisi og tillitssemi 

• Spil og fyrirmælaleikir 

• Umferðadagar   

 
 
Sjálfbærni og vísindi   

• Útikennsla  

• Blómaverkefni 

• Gróðursetjum fræ 

• Setja niður kartöflur   

Ýmsir viðburðir og 
dagsetningar  

• Árgangamót : dagsetning auglýst síðar 

• 5. - 9. maí : Umferðadagar: hjól, gangbrautir og 
umferðaljós 

• 15. maí : Vorhátíð foreldrafélagsins kl. 15-17 

• 29. maí -  Uppstigningardagur LOKAÐ 

• 9. júní: Annar í Hvítasunnu LOKAÐ 

• 10- 13. júní : Íþróttadagar  

• 17. júní : Þjóðhátíðardagur LOKAÐ 

• 7. júlí - 4. ágúst : Sumarlokun Garðasels  

Annað/foreldrar 
 
 
   

Nú er sumarið komið og því er nauðsynlegt að kíkja yfir 
fatnað barnanna: 

• Léttir strigaskór eru nauðsynlegir  

• Léttur jakki og/eða góð peysa 

• Þunn húfa 

• Vindbuxur/hlífðarbuxur 

• Hanskar eða þunnir vettlingar 

• Sólarvörn (Gott að hafa sólarvörn í hólfum 
barnanna og einnig að bera á börnin áður en þau 
koma í leikskólann)  


