
         

 

 

 

Námssviðin Viðfangsefni 

Heilbrigði og vellíðan 

 

 

 

 

 

• Hreyfistund á fimmtudögum og frjálst á 

föstudögum fh. 

• Útivist 1-2 á dag (eftir veðri) 

• Gönguferðir  í nánasta umhverfi leikskólans 

• Dans  

• Slökun/svefn. Börnin fá að sofa nægju sína 

• Lestur eftir kaffi 

• Vinátta. Kynnumst Blæ 

Sköpun og menning 

 

 

 

 

 

 

• Árstíðatengd verkefni - Haustið 

• Fyrstu myndirnar unnar í útskriftarbók. 

Teikna, mála, stimpla. 

• Mála með vatnslitum – þekjulitum-

fingramálningu 

• Tónlist og söngur 

• Samverustundir/söngstundir   

Læsi og samskipti 

Þemaverkefni Geiturnar þrjár 

Sjónrænt  skipulag 

 

Myndir og nöfn á hólfum og 

skúffum barnanna 

 

Vináttuverkefni/Barnaheill-Blær 

 

 

• Lestrarstundir /sögustundir/spjall 

• Söngstundir 

• Nota tákn með tali í söng, við matarborð og í 

daglegu starfi 

• Hlutverkaleikur. Læra að skiptast á og leika 

saman. 

• Setja orð á daglegar athafnir.   

• Vinna með bókina um „Geiturnar þrjár“ 

• Litirnir. Áhersla á gulan. 

• Lubbi: Hljóð, tákn og söngur 

Sjálfbærni og vísindi 

 

 

 

 

 

• Könnunarleikur  

• Æfa sig að klæða sig úr sokkum og buxum 

fyrir svefn 

• Vinna með litina (gulur) 

• Vinna með haustið  

• Leikur með fjölbreyttan og opinn efnivið 

• Umhverfið okkar – stuttar gönguferðir 

Annað: 

Leggjum áherslu á að öllum líði vel 

og læri að vera hluti af hóp 

 

• Áhersla á „ég sjálf/ur   

• Börnin koma með myndir að heiman til að hafa 

í leikskólanum. 

Foreldrar 

Muna að merkja allan fatnað og 

ganga snyrtilega frá þeim í hólf 

barnsins í lok dags. Merkt föt 

skila sér betur á réttan stað.   

 

• 5.-7. okt. Umferðadagar 

• 27. okt. Alþjóðlegi Bangsadagurinn  

• 15. nóv. Skipulagsdagur LOKAÐ 

• 16. nóv. Dagur íslenskrar tungu 

• 29. nóv. Aðventustund á Skála 

Námsáætlun Lóni okt og nóv 2021 


