
 

Námsáætlun nóvember og desember 2020 Litirnir – Jólin 

 

Námssviðin Viðfangsefni 

Heilbrigði og vellíðan 

 

 

 

 
 

Hreyfistund á miðvikudögum og frjálst á 

föstudögum fh. 

Útivera 2x á dag 

Gönguferðir  í nánasta umhverfi leikskólans 

Dans  

Slökun/svefn, lestur eftir kaffi 

Sköpun og menning 

 

 

 

 

 
 

Leira með heimagerðum leir 

Litirnir, gulur-rauður-grænn-blár 

Árstíðarbundin verkefni - jólin 

Myndir unnar í útskriftarbók teikna og mála. 

Mála með vatnslitum – þekjulitum-fingramálningu 

Tónlist og söngur 

Samverustundir/söngstundir   

Læsi og samskipti 

 

Sjónrænt  skipulag 

Myndir og nöfn á hólfum og 

skúffum barnanna 

 

Vináttuverkefni/Barnaheill-Blær 

 

Þemaverkefni: Litirnir - jólin 

Lestrarstundir /sögustundir/spjall 

Söngstundir 

Nota tákn með tali í söng , við matarborð og í 

daglegu starfi 
Hlutverkaleikur-læra að skiptast á og leika saman. 

Setja orð á daglegar athafnir.   

Litirnir,form,spil ofl. 

Lubbi: Hljóð, tákn og söngur 

Sjálfbærni og vísindi 

 

 

 

 
 

Könnunarleikur  

Fataherbergi  æfa sig að klæða sig í og úr. 

Vinna með litina  

Vinna með jólin, föndur, gjafir ofl.  

Leikur með fjölbreyttan og opinn efnivið 

Umhverfið okkar 

Annað: 

Leggjum áherslu á að öllum líði vel 

og læri að vera hluti af hóp 
 

Áhersla á „ég sjálf/ur   

Börnin koma með myndir að heiman til að hafa í 

leikskólanum. 

Foreldrar 

Muna að merkja föt og ganga 

snyrtilega frá þeim í hólf barnsins 

í lok dags. Merkt föt skila sér 

betur á réttan stað.   
 

30. nóv Aðventustund á Skála 

7. des  Aðventustund á Skála 

14.des Aðventustund á Skála 

18. des Rauður dagur og Litlu jólin 

21. des Aðventustund á Skála 

21. des Jólamaturinn 

 

 


