
Námsáætlun – nóvember og desember   

LÓN 

 

Heilbrigði og vellíðan 

 

 

• Hreyfistund 1x á viku 

• Skoða nánasta umhverfi í göngutúrum  

• Útivera í garðinum  

• Slökun og hvíld alla daga 

• Samskipti og félagsfærni 

• Borða og nærast vel 

• Fyrst og fremst líða vel í leikskólanum   

Sköpun og menning 

   

• Sköpun í gegnum leikinn  

• Skynjunarleikir  

• Listsköpun 

• Fjölbreyttur efniviður  

• Vikulegar tónlistarstundir 

• Lærum í gegnum leikinn alla daga  

• Lærum jólalög  

• Útbúum jólagjöf fyrir foreldra  

Læsi og samskipti 

  

 

• Lestur bóka á hverjum degi-spurt út úr  

• Markviss málörvun – setja orð á athafnir   

• Læra ný lög og vísur  

• Tákn með tali 

• Mimi bækurnar 

• Sjónrænar vísbendingar 

• Hvetja til tjáskipta  

• Boðskiptareglur Bínu  

Sjálfbærni og vísindi 

  

• Upplifa náttúruna og læra að bera virðingu fyrir henni. 

• Æfa og hvetja til sjálfshjálpar  

• Að finna hólfið sitt 

• Að sækja fötin sín eftir hvíld  

Annað 

 

Mikilvægt að allir séu með 

útiföt í takt við veðrið hverju 

sinni – vel merkt         

• 1-3. nóvember – Foreldrasamtöl á öllum deildum  

• 8. nóvember – Dagur gegn einelti  

• 16. nóvember – Dagur íslenskrar tungu.  

• 20. nóvember – Skipulagsdagur / Leikskólinn lokaður 

• 13. desember – Rauður dagur / litlu jólin  

• 19. desember jólamatur  

• 22 – 29. desember jólafrí  


