
 

 

Námsáætlun Lón janúar og febrúar 2021 

 

Námssviðin 
 

Heilbrigði og vellíðan 

 

 

• Hreyfistund í Glaumbæ 1x í viku og frjáls leikur 1x í viku 

• Útivera: frjáls leikur, göngutúrar og fl. 

• Söngur daglega 

• Slökun,  svefn og lestur daglega  

• Frjáls leikur inni  

Sköpun og menning 

  

• Þorrinn og gamli tíminn, tökum þátt í hefðum sem tengjast 

þorranum  

• Vasaljósadagur (börnin mega mæta með vasaljós í leikskólann)  

• Fínhreyfingar lita, mála, pinna, kubba, púsla, leira 

• Ljósa vika, vinna með ljósaborð, ljós og skugga,myndvarpa ofl. 

Læsi og samskipti 

   

 Lesið heima fyrir Lubba 

• Lestrarstundir 1x á dag. Hlusta á sögur, umræður og spjall 

• Markviss málörvun, leggja orð á hluti og athafnir í daglegu starfi 

• Lubbi -rím-spil og fl. 

• Söngstundir/þorralög og lög tengd vetrinum  

• Myndabingó og spil  

• Tákn með tali  

Sjálfbærni og vísindi 

 

 

• Könnunarleikur  

• Fatnaður - æfa sig að klæða sig í og úr 

• Leika með fjölbreyttan og opinn efnivið úti og inni 

• Flokkun yfir og undirhugtaka 

• Ég sjálfur og fjölskyldan mín  

Foreldrar 

Mikilvægt að vera 

með hlý föt og góða 

vettlinga fyrir 

útiveruna svo öllum 

líði vel ☺  

Muna að merkja allan 

fatnað og skó 

 4.jan. Leikskólinn lokaður 

11.-15. jan. Ljósavika í skammdeginu 

15.jan. Vasaljósadagur-börnin mega koma með vasaljós 

18.-22. jan. Þemavika-þorrinn  

22. jan-Bóndadagskaffi fyrir strákana á deildinni 

26.jan. Þorrablót 

31. jan. Garðaselsgleði á Skála, söngur, dans ofl. 

5.feb.   Dagur leikskólans (6.feb.) 

15. feb. Bolludagur 

16. feb. Sprengidagur 

17. feb. Öskudagur 

21.feb. Konudagskaffi fyrir stelpurnar á deildinni 

18. feb. Skipulagsdagur, leikskólinn lokaður 


