
Námsáætlun maí og júní 2026 
LÓN 

 

Heilbrigði og vellíðan 
 
 

• Útivera alla daga  
• Gönguferðir um nærumhverfi okkar 
• Slökun og hvíld alla daga 
• Efla félagsfærni og ýtum undir jákvæð samskipti 
• Borða og nærast vel 
• Íþróttavika í júní 

 
Sköpun og menning 

     
• Samskiptareglur 
• Sköpun í gegnum leik og skipulagt starf 
• Samverustundir alla daga æfa vísur, rím og syngja lög sem 

tengjast vori og sumri 
• Mála og kríta úti 

 
Læsi og samskipti 

 
 

• Lestur alla daga í litlum hópum – spjallað og spurt út í sögur 
• Lubbi finnur málbein 
• Leggjum áherslu á frjálsa leikinn 
• Samskiptareglur – bíða, hlusta, sitja, passa hendur, góður vinur  
• Umferðavika í maí – fara í gönguferð og æfa okkur að fara yfir 

gangbraut/götu 
 

Sjálfbærni og vísindi 
 

• Umhverfið og virðing fyrir náttúru okkar 
• Gróðursetjum fræ (graslauk og blóm), fylgjumst með og 

vökvum 
• Ég sjálf/ur, efla sjálfshjálp 
• Mauravika í maí 

 
Annað: 
Nú er sumarið komið og því er 
gott að kíkja yfir fatnað 
barnanna:  

• Léttir strigaskór 
• Léttur jakki og/eða góð 

peysa 
• Þunn húfa 
• Vindbuxur/hlífðarbuxur 
• Hanskar eða þunnir 

vettlingar  

Ýmsir viðburðir og dagsetningar: 
• 1. maí : Verkalýðsdagurinn. Leikskóli lokaður 
• 14. maí : Uppstigningardagur. Leikskóli lokaður 
• 25. maí : Annar í hvítasunnu. Leikskóli lokaður 
• 27. maí : Sumarhátíð foreldrafélagsins (kl. 15:30-17:00) 
• 1. – 5. júní : Íþróttavika 
• 17. júní : Þjóðhátíðardagur Íslands. Leikskóli lokaður 

 
Sumarlokun leikskólans er frá 6. júlí – 3. ágúst. 
Leikskóli opnar aftur þriðjudaginn 4. ágúst        


