Namsaaetlun fyrir mars og april 2026

Namssvidin

Vidfangsefni

Heilbrigdi og vellidan

e Utivist 1x d dag og géngufersir (ef vedur leyfir)

e Frjdls hreyfing inn 4 deild alla daga

e Skipulagdar hreyfistundir 1x i viku

e Songur alla daga

o Samskipti og félagsfeerni i gegnum leik og i
daglegu starfi

e Slokun/svefn. Bornin fd ad sofa neegju sina

e Borda og nerast vel - eefum okkur ad smakka

Skdpun og menning

o Samverustundir/songstundir alla daga fyrir
hddegismat

e Songur: Log med hreyfingum

« Teikna, lita og mdla frjdlst

e Finhreyfingar: pinna, perla og leira

e Pdskafondur

Leesi og samskipti

Myndir og nofn a holfum og
skdffum barnanna

Vindttuverkefni/Barnaheill-Bleer

e Lestrarstundir og spjall um ségurnar alla daga

o Hlutverkaleikur/frjdls leikur, leera ad skiptast a
og leika saman.

e Markviss mdlorvun: Setja ord d athafnir og hluti

o Leera likamsheiti i gegnum leik og song

e Lubbi: Hlusta d I6gin vis hvert malhljés.
Einbeitum okkur ad upphafsstéfum barnanna

o Bleer

Sjalfbeerni og visindi

|

e Konnunarleikur

e Bornin eefa sig ad kleeda sig Ur dtifotum og kleeda
sig | buxur med adstod eftir svefn

o Ymsir skynjunarleikur: Leika med snjé, leir
|josabor3d, sand o.fl.

o Leikur med fjolbreyttan og opinn efnivid

o Afa okkur ad telja upp i 10, Icera einféld form og
liti

Annad: Leggjum dherslu d a3 6llum
li3i vel og leeri ad vera hluti af hép

“Eg sjdlf/sjdlfur" Leera likamsheiti { gegnum leik
og séng. Kenna mork

Mikilvaegar dagsetningar:

16. mars: Foreldravidtsl hef jast @ Léni. Nanar
augljdst sidar

30 - 31. mars og 1. april: Skrdningadagar

2. - 6. april: Pdskafri

7. april: Skipulagsdagur - leikskdli lokadur

23. april: Sumardagurinn fyrsti - leikskdli lokadur




