
   
 

   
 

 Námsáætlun fyrir mars og apríl 2026 
Námssviðin Viðfangsefni 

Heilbrigði og vellíðan 

 

 

 

 

 

• Útivist 1x á dag og gönguferðir (ef veður leyfir) 

• Frjáls hreyfing inn á deild alla daga  

• Skipulagðar hreyfistundir 1x í viku 

• Söngur alla daga 

• Samskipti og félagsfærni í gegnum leik og í 

daglegu starfi 

• Slökun/svefn. Börnin fá að sofa nægju sína 

• Borða og nærast vel – æfum okkur að smakka 

Sköpun og menning 

 

 

 

 

 

 

• Samverustundir/söngstundir alla daga fyrir 

hádegismat  

• Söngur: Lög með hreyfingum 

• Teikna, lita og mála frjálst 

• Fínhreyfingar: pinna, perla og leira  

• Páskaföndur  

Læsi og samskipti 

 

Myndir og nöfn á hólfum og 

skúffum barnanna 

 

 

Vináttuverkefni/Barnaheill-Blær 

 

• Lestrarstundir og spjall um sögurnar alla daga  

• Hlutverkaleikur/frjáls leikur, læra að skiptast á 

og leika saman. 

• Markviss málörvun: Setja orð á athafnir og hluti 

• Læra líkamsheiti í gegnum leik og söng 

• Lubbi: Hlusta á lögin við hvert málhljóð. 

Einbeitum okkur að upphafsstöfum barnanna 

• Blær 

Sjálfbærni og vísindi 

 

 

 

 

 

• Könnunarleikur  

• Börnin æfa sig að klæða sig úr útifötum og klæða 

sig í buxur með aðstoð eftir svefn 

• Ýmsir skynjunarleikur: Leika með snjó, leir 

ljósaborð, sand o.fl.  

• Leikur með fjölbreyttan og opinn efnivið 

• Æfa okkur að telja upp í 10, læra einföld form og 

liti 

Annað: Leggjum áherslu á að öllum 

líði vel og læri að vera hluti af hóp 

“Ég sjálf/sjálfur” Læra líkamsheiti í gegnum leik 

og söng. Kenna mörk 

 

Mikilvægar dagsetningar: 

 

• 16. mars: Foreldraviðtöl hefjast á Lóni. Nánar 

augljóst síðar 

• 30 - 31. mars og 1. apríl: Skráningadagar 

• 2. - 6. apríl: Páskafrí  

• 7. apríl: Skipulagsdagur – leikskóli lokaður 

• 23. apríl: Sumardagurinn fyrsti – leikskóli lokaður 


