Namsaaetlun - januar og februar 2026

Namssvidin

Vidfangsefni

Heilbrigdi og vellidan

Utivist 1x d dag og génguferdir um hverfi3 (ef
vedur leyfir)

Frjdls hreyfing inn d deild alla daga

Skipulagdar hreyfistundir 1x viku

Séngur alla daga

/Afa samskipti og félagsfaerni i gegnum leik og i
daglegu starfi

Svefn: Bornin fd ad sofa negju sina

Skdpun og menning

Lestur alla daga: Spjallad um ségurnar
Samverustundir/songstundir alla daga fyrir
hddegismat

Teikna, lita og mdla frjdlst
Finhreyfistundir: Pinng, leirq, lita,..

Leesi og samskipti

Myndir og nofn a holfum og
skdffum barnanna

Vindttuverkefni/Barnaheill-Bleer

Lestrarstundir alla daga
Hlutverkaleikur/frjdls leikur: Leera ad skiptast @
og leika saman.

Leera likamsheiti i gegnum leik og song

Lubbi: mdlhlj63id og tdkn, A, M, B og N, syngja
16gin vid hvert mdlhljéa.

Bleer 1x viku, vindtta og tilfinningar

Sjalfbeerni og visindi

P )

Konnunarleikur

Bornin eefa sig ad kleeda sig Ur atifotum med
adstod og kleeda sig med adstod eftir svefn
Ymsir skynjunarleikur: Leika me3 snjé, leir
ljosabors,..

Leikur me3d f jolbreyttan og opinn efnivid

Annad: Leggjum dherslu d a3 6llum
li3i vel og leeri ad vera hluti af hép

“ég sjdlf/sjalfur"

Keeru foreldrar
Muna a8 merkja vasaljos
barnanna og kanna batteri

9. jandar: Vasaljésadagur

22. jandar: Béndadagskaffi kl. 14:30-16:00

28. janlar: Porrablét: bornin fd ad smakka porramat
6. febrdar: Dagur leikskodlans

18. febriar: Oskudagur

19. febrdar: Skipulagsdagur - Leikskélinn lokadur
20. og 23. febrdar: Skrdningadagar

26. febrdar: Konudagskaffi kl. 14:30-16:00




