
Lind 

Námsáætlun september og október 2025 

 

Heilbrigði og vellíðan 

 

• Útivera 1-2x á dag (efir veðri) 

• Hreyfistund 1x viku 

• Skoða nánasta umhverfi í göngutúrum 

• Slökun og hvíld alla daga 

• Samskipti og félagsfærni 

• Borða og nærast vel 

• Áhersla á vellíðan í leikskólanum 

Sköpun og menning  

 

• Sköpun í gegnum leikinn 

• Skynjunarleikir 

• Listsköpun, teikna, lita, mála 

• Fjölbreyttur efniviður 

• Lærum í gegnum leikinn alla daga 

• Söngstundir daglega 

• Læra heiti lita -  í gegnum söng og verkefnavinnu 

• Lýsingarorð – t.d. stór, lítill, uppi, niðri. 

• Vináttuverkefni barnaheilla – Bangsinn Blær 

Læsi og samskipti 

 

• Lestrarstundir 1x á dag  – spjallað um og spurt út í 

• Markviss málörvun – setja orð á athafnir og hluti 

• Læra ný lög og vísur 

• Hvetja til tjáskipta 

• Boðskiptareglur Bínu – sitja, bíða, skiptast á og hlusta 

• Lubbi finnur málbein: Leggja inn málhljóð og vinna með 

þau   

• Æfa jákvæð samskipti        

• Sjónrænt skipulag 

Sjálfbærni og vísindi • Upplifa náttúruna og læra að bera virðingu fyrir henni  

• Æfa og hvetja til sjálfshjálpar, m.a. að klæða sig úr og í 

• Ganga frá fötum í skúffu/hólf, raða skóm/stígvélum  

• Æfa sig að ganga í röð 

• Gönguferðir um nánasta umhverfi 

Annað 

Kæru foreldrar  

Muna að merkja allan 

fatnað. 

Merkt föt skila sér betur 

á réttan stað.  

 

• 1. sept – afmæli leikskólans 

• 18. sept – Heilsuskokk í garðinum  

• 22. sept skipulagsdagur – leikskólinn lokaður  

• 20. okt – vetrarfrí / skráningardagur 

• 21. okt – vetrarfrí / skráningardagur 

• 27. okt – bangsadagur -börn mega koma með bangsa að 

heiman í leikskólann (muna að merkja þá) 

• 27. -31. okt. Foreldraviðtöl byrja 


