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Heilbrigði og vellíðan 

 

 

• Leikur í gegnum hreyfingu í daglegu starfi 

• Skoða nánasta umhverfi í göngutúrum 

• Dagleg útivera – 2x á dag ef veður leyfir 

• Slökun og hvíld alla daga 

• Samskipti og félagsfærni 

• Borða og nærast vel – æfum okkur að smakka allan mat 

• Áhersla á vellíðan í leikskólanum 

• Hugarfrelsi og jóga vikulega 

• Hreyfistundir í hverri viku 

• Íþróttavika 

Sköpun og menning  

 

     
    

• Sköpun í gegnum leikinn 

• Listsköpun 

• Söng- og samverustundir daglega 

• Læra heiti lita 

• Lýsingarorð, t.d. lítill - stór, mjúkur - harður.... 

• Atviksorð, t.d. undir, ofan á, fyrir framan, fyrir aftan.... 

• Læra yfirhugtök og flokka – t.d. farartæki, dýr, matur.... 

• Nám í gegnum þemavinnu – fuglaþema. Lærum um fuglana í 

umhverfi okkar, einkenni og venjur. Skoðum einnig köngulær og 

einkenni þeirra.  

• 17. Júní – Þjóðhátíðardagur Íslands 

Læsi og samskipti 

  
 
    
 

• Lestur bóka á hverjum degi – spjallað og spurt út úr 

• Markviss málörvun – setja orð á athafnir og hluti 

• Læra ný lög og vísur 

• Boðskiptareglur Bínu  

• Lubbi finnur málbein  

• Æfa jákvæð samskipti  

• Umræður um fugla og köngulær tengt þemaverkefni.  

• Samskiptareglur, vinátta og skýr mörk 

• Vináttuverkefni Barnaheilla – vikulegar vináttustundir, Blær. 

Sjálfbærni og vísindi 

 

• Upplifa náttúruna og læra að bera virðingu fyrir henni 

• Æfa og hvetja til sjálfshjálpar, m.a. að klæða sig úr og í 

• Æfa sig í að fylgja fyrirmælum 

• Æfa sjálfstæðið – drekka úr venjulegum glösum, nota hnífapör 

og ganga sjálf frá diskum og skálum. 

• Æfa sig að vera bleyjulaus. 

• Sá fræjum og fylga þeirri ræktun eftir, vökva þau o.fl.  
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Annað • 13 maí – Hjóladagur  

• 15. maí : Vorhátíð foreldrafélagsins kl. 15:30-17:00. 

• 29. maí: - Uppstigningardagur, leikskólinn lokaður 

• 30. maí : - skráningardagur 

• 9. júní: Annar í Hvítasunnu, leikskólinn lokaður 

• 10 -13. júní : Íþróttavika. 

• 17. júní : Þjóðhátíðardagur, leikskólinn lokaður 

• 7. júlí - 4. ágúst : Sumarlokun Garðasels. 

 

 

 


