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Námsáætlun janúar og febrúar 

 

 

   

 

 

Heilbrigði og vellíðan 

 

• Útivera 1-2x á dag (fer eftir veðri) 

• Leikur í gegnum hreyfingu í daglegu starfi 

• Skoða nánasta umhverfi í göngutúrum 

• Slökun og hvíld alla daga 

• Samskipti og félagsfærni 

• Borða og nærast vel 

• Áhersla á vellíðan í leikskólanum 

• Hreyfistund 1 x í viku 

Sköpun og menning  

 

• Samskiptareglur, vinátta og skýr mörk 

• Listsköpun, mála, teikna, lita, leira  

• Söngstundir alla daga 

• Lýsingarorð, t.d. lítill - stór, mjúkur - harður.... 

• Blær, vináttuverkefni barnaheilla, 1x viku 

• Læra yfirhugtök og flokka – t.d. farartæki, dýr, matur.... 

Læsi og samskipti 

 

              

• Lestrarstundir 1x á dag  – spjallað um og spurt út í 

• Læra fjölbreyttan orðaforða í gegnum söng, lestur, leik og 

verkefnavinnu 

• Markviss málörvun – setja orð á athafnir og hluti 

• Læra ný lög, rím og vísur 

• Hvetja til tjáskipta 

• Boðskiptareglur Bínu – sitja, bíða, skiptast á og hlusta 

• Lubbi finnur málbein: Leggja inn málhljóð og vinna með 

þau  V,H,E,J,        

Sjálfbærni og vísindi • Þema jan. og feb. er stærðfræði og líkaminn   

• Upplifa náttúruna og læra að bera virðingu fyrir henni  

• Æfa og hvetja til sjálfshjálpar, m.a. að klæða sig úr og í 

• Ganga frá fötum í skúffu/hólf, raða skóm/stígvélum  

• Æfa sig að ganga í röð 

Annað 

 

• 22. janúar Bóndadagskaffi fyrir feður, bræður og afa kl 14:30 

• 28. janúar   þorrablót- þorrasmakk 

• 6. febrúar  Dagur leikskólans 

• 16. febrúar  Bolludagur 

• 17. febrúar  Sprengjudagur 

• 18. febrúar Öskudagur börnin mega mæta í búningum eða 

náttfötum 

• 19. febrúar skipulagsdagur – leikskólinn lokaður 

• 20. febrúar skráningadagur 

• 23. febrúar skráningadagur 

• 26. febrúar Konudagskaffi fyrir mömmur, ömmur og systur kl 

14:30 


