
Námsáætlun á Holti og Hóli september og október 

2023 

Árgangur 2021 

 

 

 

Námssviðin  Ég sjálf/ur 

Heilbrigði og vellíðan 
Hreyfing, útivist, næring, vellíðan 

• Hreyfistund einu sinni í viku  

• Gönguferðir /vettvangsferðir, skoða nánasta umhverfi 

• Útivera í garðinum 

• Lestur í litlum hópum 

• Slökun og svefn í hádeginu alla daga 

• Æfa sig að smakka allan mat 

• Heilsubók 
• Frjáls leikur og virðing fyrir öðrum 

Sköpun og menning 
Afmæli leikskólans 1. september- 
búningadagur 
 

 

• Skynjunarleikir 

• Fjölbreyttur efniviður 

• Vikulegar tónlistarstundir  

• Sjálfsmynd í útskriftarbók 

• Mála með vatnslitum 

• Sköpun og nám í gegnum leik 

Læsi og samskipti 
Vinátta, kurteisi, agi 
 
TMT 
 
Blær 

• Lestur, málörvun, spjallað og spurt út úr sögum 

• Markviss málörvun- setja orð á athafnir 

• TMT – tákn vikunnar 

• Vináttuverkefni- Bangsinn Blær 

• Söngur og málörvun í samveru 

• Læra ný lög og vísur 

• Málörvun í frjálsum leik 

Sjálfbærni og vísindi 
Gönguferð í nærumhverfi  

• Ég get - ég er að æfa mig. Fá tækifæri til að gera sem mest 
sjálf/ur í daglegum athöfnum 

• Leika með fjölbreyttan og opinn efnivið 

• Læra að bera virðingu fyrir náttúrunni 

Foreldrar: Muna að merkja föt og 

ganga snyrtilega frá þeim í hólf 
barnsins í lok dags. Merkt föt skila 
sér betur á réttan stað. 

• 1. september. Garðasel 32 ára – búningadagur 

• 16.september. Dagur náttúrunnar 

• 25. september. Skipulagsdagur – leikskólinn lokaður 

• 16. – 17. október. Skráningardagar -  Vetrarfrí   

• 27. október. Bangsadagur 

• 23.okt - 3 nóv. Foreldraviðtöl á öllum deildum 
   


