
Námsáætlun á Holti og Hóli nóvember 2023 

Árgangur 2021 

 

 

 

Námssviðin  Ég sjálf/ur 

Heilbrigði og vellíðan 
Hreyfing, útivist, næring, vellíðan 

• Hreyfistund einu sinni í viku  

• Gönguferðir /vettvangsferðir í nærumhverfi 

• Útivera í garðinum 

• Lestur og samvera í litlum hópum 

• Slökun og svefn í hádeginu alla daga 

• Æfa sig að smakka allan mat 

• Heilsubókarskráning 
• Frjáls leikur og virðing fyrir öðrum 

Sköpun og menning 
 

 

• Skynjunarleikir 

• Fjölbreyttur efniviður 

• Vikulegar tónlistarstundir  

• Teiknað með vaxlitum 

• Sköpun og nám í gegnum leik 

Læsi og samskipti 
Vinátta, kurteisi, umhyggja 
 
TMT 
 
Blær – umhyggja, virðing, hugrekki og 
umurðarlyndi 

• Lestur, málörvun, spjallað og spurt út úr sögum 

• Markviss málörvun- setja orð á athafnir 

• TMT – tákn vikunnar 

• Vináttuverkefni- Bangsinn Blær - umhyggja 

• Söngur og málörvun í samveru 

• Læra ný lög og vísur 

• Málörvun í frjálsum leik 

Sjálfbærni og vísindi 
Gönguferð í nærumhverfi  

• Ég get - ég er að æfa mig. Fá tækifæri til að gera sem mest 
sjálf/ur í daglegum athöfnum 

• Leika með fjölbreyttan og opinn efnivið 

• Leikið með ljós og skugga 

Foreldrar: Muna að vera með hlý 

föt og þægilega vettlinga í hólfi 
barnsins. Fingravettlingar halda ekki 
hlýju á litlum fingrum í miklum 
kulda. 

• 1 – 10. nóvember - Foreldraviðtöl 

• 8. nóvember - Dagur gegn einelti 

• 16. nóvember – Dagur íslenskrar tungu   

• 20. nóvember – Skipulagsdagur – leikskólinn lokaður 
  


